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REGLUGERD

um varnir gegn skadlegum ahrifum rafsegulsvios a vinnustéoum.

I. KAFLI
Gildissvio, markmio, ordskyringar og mengunarmork.
1. gr.
Gildissvio.

Reglugerd pessi gildir um hvers konar starfsemi par sem starfsmenn eiga 4 hattu eda kunna ad
eiga 4 haettu ad verda fyrir skadlegum ahrifum rafsegulsvios vid storf sin og 16g nr. 46/1980, um
adbunad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustdoum, med sidari breytingum, gilda um, sbr. p6 strangari
akveeoi 1 sérlogum eda sérreglum. Enn fremur gildir reglugerdin um 611 pekkt, bein og 6bein, lifedlis-
freedileg ahrif rafsegulsvids.

Mengunarmérk sem meelt er fyrir um i reglugerd pessari na einungis yfir visindaleg vidurkennd
sambond beinna lifedlisfreedilegra skammtimaahrifa og skadlegra ahrifa rafsegulsvios.

Reglugerd pessi gildir ekki um:

a. @tlud langtimadhrif,

b. ahattu vegna snertingar vid straumleidara.

2. gr.
Markmio.
Markmid reglugerdar pessarar er ao tryggja oryggi og vernda heilbrigdi starfsmanna sem eiga a
haettu eda kunna ad eiga 4 haettu ad verda fyrir skadlegum ahrifum rafsegulsvids vio storf sin.

3. gr.
Ordskyringar.

f reglugerd pessari og vidaukum vid hana er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:

Bein lifedlisfreedileg ahrif: dhrif & mannslikamann sem sannanlega eru af voldum nalegdar vid
rafsegulsvid par med talio:

i. varmaahrif, til demis varmaaukning i vefjum vegna orkugleypni rafsegulsvids i vefjunum,

ii. varmalaus &hrif, svo sem Grvun vodva, tauga eda skynfera. Ahrif af pessu tagi geta haft

skadleg ahrif a andlegt og likamlegt heilbrigdi starfsmanna sem verda fyrir peim. Enn
fremur getur o6rvun skynfeera leitt til skammvinnra einkenna, svo sem svima eda ljoshrifa,
sem gaetu valdid timabundnum 6pagindum, haft ahrif 4 hugsun eda adra starfsemi heila eda
voova og par af leidandi 4 getu starfsmanns til ad vinna 4 6ruggan hatt,

iil. straumar i atlimum.

Obein dhrif: dhrif hlutar innan rafsegulsvids sem gzti sett oryggi og heilbrigdi manna i haettu,
til deemis:

i. truflun i rafrenum laekningabunadi og -tekjum, par med talid gangradum og 6O0rum

igreeddum teekjum eda lekningateekjum sem eru utan 4 eda inni i likamanum,

ii. kasthaetta af voldum jarnsegulhluta i stodusegulsvioi,

iil. reesing 4 rafrenum kveikibtinadi (hvellhettum),

iv. eldur og sprengingar pegar kviknar i eldfimum efnum 1t frd neistum af voldum spansvada

eOa snertistrauma eda vi0 neistatrhledslu,

v. snertistraumar.

Rafsegulsvid: stodurafsvid, stodusegulsvio, rafsvio, segulsvido og rafsegulsvio med styrk-
sveiflum og tidni allt ad 300 GHz.

Viobragdsmork: adgerdoarmork sem sett eru til pess ad einfalda ferlid vio ad syna fram 4 ad vio-
komandi mengunarmdrk séu virt eda, ef vio 4, til ad gripa til videigandi forvarna eda verndaradgerda
samkveaemt reglugerd pessari. I II. vidauka eru notud eftirfarandi hugtok yfir vidbragdsmork:

i. fyrir rafsvid: ,,nedri viobragdsmork™ og ,.efri vidbragdsmork® eru mork sem tengjast for-

vornum og verndarradstofunum samkvamt reglugerd pessari,
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ii. fyrir segulsvio: ,,nedri viobragdsmork* eru mork sem tengjast mengunarmdrkum fyrir skynj-
anir og ,,efri vidbragdsmork™ eru mork sem tengjast mengunarmérkum fyrir heilbrigoi.

Mengunarmork: mork sem grundvallast & lifedlisfredilegum og liffreedilegum athugunum,
einkum 4 grundvelli visindalegra vidurkenndra skammtimaahrifa og beinna bradadhrifa, pad er
varmaahrif og raférvun vefja.

Mengunarmork fyrir heilbrigdi: mengunarmork fyrir skadleg ahrif & heilbrigdi starfsmanna, svo
sem varmahitun eda orvun tauga- og vodvavefja.

Mengunarmérk fyrir skynjanir: mengunarmork fyrir skammvinnar skynreenar truflanir og
minnihattar breytingar 4 heilastarfsemi starfsmanna.

4. gr.
Mengunarmérk og viobragdsmork.

Edlisfraedilegar sterdir vardandi skadleg ahrif rafsegulsvids eru tilgreindar i I. vidauka. Meng-
unarmork fyrir heilbrigdi, mengunarmérk fyrir skynjanir og viobragdsmork eru sett fram i II. og III.
vidauka.

Atvinnurekandi skal tryggja ad skadleg ahrif rafsegulsvids sem starfsmenn verda fyrir tak-
markist vid mengunarmdérk fyrir heilbrigdi og mengunarmoérk fyrir skynjanir skv. I1. vidauka, ad pvi
er vardar varmalaus ahrif og skv. III. vidauka ad pvi er vardar varmaahrif. Atvinnurekandi skal syna
fram & ad mengunarmdrk fyrir heilbrigdi og mengunarmérk fyrir skynjanir séu virt med pvi ad beita
videigandi adferdum vid mat & skadlegum ahrifum skv. 5. gr. Ef skadleg ahrif rafsegulsvios sem
starfsmenn verda fyrir fara yfir mengunarmorkin ber atvinnurekanda ad gripa tafarlaust til adgerda
skv. 7. mgr. 6. gr.

Atvinnurekandi telst virda mengunarmork fyrir heilbrigdi og mengunarmérk fyrir skynjanir
samkvaemt reglugerd pessari ef synt er fram 4 ad ekki er farid yfir videigandi viobragdsmork skv. I1.
og III. vidauka. Fari ahrif rafsegulsvios yfir vidbragdsmork skal atvinnurekandi gripa til adgeroa skv.
2. mgr. 6. gr. nema ahattumatid skv. 1.-3. mgr. 5. gr. syni ad ekki sé farid yfir viokomandi meng-
unarmork og ad oryggi sé tryggt.

bratt fyrir 1. malsl. 3. mgr. mega skaoleg ahrif fara yfir:

a) nedri vidbragdsmork fyrir rafsvid (tafla B1 i II. vidauka), pegar slikt er réttleetanlegt 4
grundvelli verklags eda ferlis, ad pvi tilskildu ad ekki verdi farid yfir mengunarmérk fyrir
skynjanir (tafla A3 i II. vidauka), eda
i.  ekki sé farid yfir mengunarmérk fyrir heilbrigoi (tafla A2 i II. vidauka),

ii. sérstakar verndarradstafanir skv. 5. mgr. 6. gr. komi i veg fyrir of mikla neistatirhledslu
og snertistrauma (tafla B3 1 II. vidauka),
iii. starfsmenn hafi fengid upplysingar um adstedurnar skv. f-1id 7. gr.,

b) nedri vidbragdsmork fyrir segulsvid (tafla B2 i II. vidauka), pegar slikt er réttlaetanlegt 4
grundvelli verklags eda ferlis, par med talid ahrif 4 hofud og buk 4 vinnutima, ad pvi til-
skildu a0 ekki sé farid yfir annadhvort mengunarmérk fyrir skynjanir (tafla A3 1 II. vio-
auka), eda
i. einungis sé farid timabundio yfir mengunarmoérk fyrir skynjanir,

ii. ekki sé farid yfir mengunarmork fyrir heilbrigoi (tafla A2 1 I1. vidauka),

iii. gripio sé til adgerda skv. 8. mgr. 6. gr. ef um er ad reda skammvinn einkenni skv. a-lid
peirrar malsgreinar,

iv. starfsmenn hafi fengid upplysingar um adstaedurnar skv. f-1id 7. gr.

bratt fyrir 2. og 3. mgr. mega skadleg ahrif fara yfir:

a) mengunarmdrk fyrir skynjanir (tafla A1 i II. vidauka) & vinnutima, ef verklag eda ferli rétt-
leeta pad, ao pvi tilskildu ad:

i. einungis sé farid yfir pau timabundid,

ii. ekki sé farid yfir mengunarmérk fyrir heilbrigoi (tafla A1 i II. vidauka),

iii. sérstakar verndarradstafanir hafi verio geroar skv. 7. mgr. 6. gr.,

iv. gripid sé til adgerda skv. 8. mgr. 6. gr. ef um er ad reeda skammvinn einkenni skv. b-1id
peirrar malsgreinar,

v. starfsmenn hafi fengid upplysingar um adstedurnar skv. f-1id 7. gr.,
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b) mengunarmork fyrir skynjanir (tafla A3 1 II. vidauka og tafla A2 i III. vidauka) 4 vinnutima

ef verklag eda ferli réttleeta pad ad pvi tilskildu ao:

i. einungis sé farid yfir pau timabundid,

ii. ekki sé farid yfir mengunarmérk fyrir heilbrigdi (tafla A2 i II. vidauka og tafla Al og
A3 {11 vidauka),

iii. gripio sé til adgerda skv. 8. mgr. 6. gr. ef um er ad reeda skammvinn einkenni skv. a-lid
peirrar malsgreinar,

iv. starfsmenn hafi fengid upplysingar um adstaedurnar skv. f-1id 7. gr.

II. KAFLI
Skyldur atvinnurekenda.
5. gr.
Ahcettumat.

begar likur eru 4 ad starfsemi hafi i for med sér ahattu af voldum rafsegulsvios skal atvinnu-
rekandi meta ahrif rafsegulsviosins sem starfsmenn verda fyrir & vinnustad og par sem naudsyn
krefur, mala eda reikna hve miklum skadlegum ahrifum starfsmenn verda fyrir, sbr. einnig 65. gr. a
gildandi laga um adbtinad, hollustuhaetti og dryggi 4 vinnustddum, med sidari breytingum, og 27. gr.
gildandi reglugerdar um skipulag og framkvamd vinnuverndarstarfs 4 vinnustédum.

Atvinnurekandi skal sja til pess ad i dhattumatinu sé rafsegulsvid 4 vinnustadnum greint og
metid med hlidsjon af hagnytum leidbeiningum framkvamdastjornar Evropusambandsins um fram-
kveemd tilskipunar 2013/35/ESB, bindi I og II (e. Non-binding guide to good practice for imple-
menting Directive 2013/35/EU Volume I og II), og gagnagrunna um skadleg ahrif. Par sem skadleg
ahrif fra rafsegulbylgjum eru a vinnustad eda uppsetningarstad skal atvinnurekandi taka mid af styrk
rafsegulbylgna og 60rum gognum fra framleidanda eda dreifingaradila, sem geta gefid til kynna
haettu vegna einstakra teekja eda biinadar. betta skal gert i samreemi vio islensk 10g eda reglugerdir
sem um petta efni gilda, par 4 medal mat a dhaettu.

Atvinnurekandi skal framkveema mat & skadlegum ahrifum rafsegulsvids a grundvelli melinga
e0a utreikninga ef ekki er unnt a0 meta hvort mengunarmdérkum sé fylgt a grundvelli pegar adgengi-
legra upplysinga. I sliku tilviki skal i ahattumatinu taka tillit til dvissupatta vardandi maelingar eda
utreikninga, svo sem tolulegra skekkja, frumlikanasmidar, syndarforms og rafeiginleika vefja og
efnis sem er akvardad i samraemi vid goodar starfsvenjur hér 4 landi.

Atvinnurekandi skal sja til pess ad mat, malingar og utreikningar skv. 1.-3. mgr. séu gerd med
hafilegu millibilli og par til heefir adilar annist pad, sbr. 66. gr. a gildandi laga um adbunad, hollustu-
haetti og 6ryggi 4 vinnustdodum, med sidari breytingum. Atvinnurekandi skal vardveita, & pappir eda
rafreent, gégnin sem fengin eru Ur mati, maelingum og Utreikningum skv. 1. malsl. vegna skadlegra
ahrifa rafsegulsvids svo pau geti komid ad gagni sidar.

Ahzttumat skv. 1. mgr. skal byggjast a 61lum tilteekum upplysingum. Einkum skal taka tillit til:

a) mengunarmarka fyrir heilbrigdi, mengunarmarka fyrir skynjanir og viobragdsmarka skv. 4.
gr. og II. og III. vidauka reglugerdar pessarar,

b) tidni, styrks, timalengdar og tegundar skaodlegra ahrifa, par med talid dreifingu um likama
starfsmannsins og um vinnurymid,

c) allra beinna lifedlisfraedilegra ahrifa,

d) allra ahrifa 4 heilsu og 6ryggi starfsmanna sem eru i sérstakri ahattu, einkum starfsmanna
sem eru med virk eda ovirk igraedd leekningateki, svo sem gangrad, starfsmanna sem eru
med leekningataeki 4 likamanum, svo sem instlindelur, og pungada starfsmenn,

e) allra dbeinna ahrifa,

f) hvort fyrir hendi er bunadur sem er hannadur til ad draga Gr skadlegum ahrifum rafsegul-
svids og geeti komid i stad fyrri biinadar,

g) videigandi upplysinga sem fengist hafa i tengslum vid heilsufarsskodun skv. 9. gr.,

h) upplysinga sem framleidandi biinadar veitir,

1) annarra videigandi upplysinga hvad vardar heilbrigdi og oryggi,

j) margvislegra upptaka skadlegra ahrifa,

k) skaolegra ahrifa frd& morgum tionisvidoum samtimis.
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A stodum sem opnir eru almenningi er ekki naudsynlegt ad framkvama mat a skadlegum
ahrifum rafsegulsvios ef mat hefur pegar farid fram samkvaemt 60rum 16gum eda reglum sem gilda
um vidkomandi starfsemi, ad pvi gefnu ad matid gildi einnig um starfsmennina og adbunadur,
hollustuhettir og oryggi er tryggt. Sama gildir pegar bunadur eda taeki atlud til almenningsnota eru
notud og samramast strangari dryggiskrofum en reglugerd pessi kvedur & um.

Atvinnurekandi skal halda skra um peer forvarnir og adrar sérstakar radstafanir sem hann gripur
til 1 tengslum vid ahaettumatid. Atvinnurekandi skal reglulega endurskoda ahattumat skv. 1. megr.,
einkum ef ordid hafa verulegar breytingar i tengslum vio skadleg ahrif rafsegulsvids eda ef nidur-
stodur heilsufarsskodana starfsmanna skv. 9. gr. syna ad slikt s€ naudsynlegt. Pegar atvinnurekandi
telur ekki likur & ad starfsemi hafi { for med sér dhattu vegna skadlegra ahrifa rafsegulsvids skal
hann faera rok fyrir pvi 1 almennu dheettumati.

Atvinnurekanda er heimilt ad athenda dhettumatid skv. 1. mgr. samkvamt beioni par um ad
teknu tilliti til gildandi laga um personuvernd og medferd personuupplysinga pegar um er ad raeda
persénuupplysingar starfsmanna i tengslum vid ahattumatio. Atvinnurekanda er heimilt ad synja um
athendingu aheattumats til almennings telji hann slikt grafa undan vidskiptahagsmunum sinum, par
med talid hagsmunum sem tengjast hugverkaréttindum, nema almannahagsmunir krefjist pess.

6. gr.
Acetlun um heilsuvernd.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir detlun um heilsuvernd, par 4 medal aztlun um for-
varnir, sbr. 66. gr. gildandi laga um adbunad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustédum, med sidari
breytingum, og 28. gr. gildandi reglugerdar um skipulag og framkveemd vinnuverndarstarfs 4 vinnu-
stodum. | Azetluninni skal taka tillit til tekniframfara og tilteekra radstafana sem eru til pess fallnar ad
koma i veg fyrir skadleg ahrif rafsegulsvios vio upptok pess. Enn fremur skal azetlun um forvarnir
fela 1 sér teeknilegar og/eda skipulagslegar radstafanir. Pegar ekki er teknilega unnt ad koma 1 veg
fyrir aheettu rafsegulsvids skal draga ur henni eins og kostur er eda halda henni i lagmarki.

Ef dheettumat skv. 5. gr. gefur til kynna a0 farid sé¢ yfir vidbragdsmork skv. 4. gr. og II. og III.
vidauka skal atvinnurekandi gripa til naudsynlegra forvarna 4 grundvelli dzetlunar um forvarnir skv.
1. mgr. og skulu peer taka til teeknilegra og/eda skipulagslegra radstafana sem @tlad er ad koma i veg
fyrir ad farid sé yfir mengunarmérk fyrir heilbrigdi og mengunarmork fyrir skynjanir, nema ahaettu-
matid skv. 1.-3. mgr. 5. gr. syni a0 ekki sé farid yfir vidkomandi mengunarmdrk og ad oryggi sé
tryggt. [ azetluninni um forvarnir skal einkum taka tillit til:

a) annarra starfsadferda sem draga ur skadlegum ahrifum rafsegulsvids,

b) pess ad valinn sé bunadur til vinnu sem gefur fra sér veikara rafsegulsvid ad teknu tilliti til

verksins sem parf ad vinna,

c) teknilegra radstafana til ad draga ur myndun rafsegulsvids, par & medal notkunar samleaes-
inga, hlifa eda samberilegs 6ryggisbunadar ef naudsyn krefur,

d) videigandi radstafana til afmoérkunar og adgangsstyringa, svo sem merki, merkimidar, golf-
merkingar og hindranir i pvi skyni ad takmarka eda stjorna adgangi,

e) radstafana og verklagsreglna sem unnt er ad gripa til i pvi skyni ad stjérna neistaurhledslu
og snertistraumum meo taeknilegum Grreedum og med pjalfun starfsmanna pegar um er ad
raeda skadleg ahrif rafsvids,

f) videigandi vidhaldsaztlana fyrir vinnutaeki, vinnustadi og vinnustddvakerfi,

g) honnunar og skipulags vinnustada og vinnustddva,

h) takmdrkunar & tima og styrk rafsegulsvios,

i) adgengis ad fullnaegjandi personuhlifum.

Atvinnurekandi skal, & grundvelli upplysinga sem honum ber ad afla skv. 7. gr., adlaga rao-
stafanirnar samkvaemt pessu akveaedi ad porfum starfsmanna sem er sérstaklega haetta buin og, eftir
atvikum, ad einstaklingsbundnu ahaettumati. betta 4 einkum vid um starfsmenn sem hafa tilkynnt ad
peir noti virk eda 6virk igraedd lekningateki, svo sem gangrad, ad peir séu med laekningataeki 4
likamanum, svo sem insulindelur, eda ad pvi er vardar pungada starfsmenn sem hafa tilkynnt
atvinnurekanda sinum um pungunina.



Nr. 1051 27. n6évember 2017

begar dhattumat skv. 5. gr. gefur til kynna a0 starfsmenn séu liklegri til ad verda fyrir skao-
legum ahrifum rafsegulsvios yfir viobragdsmorkum skv. 4. gr. skulu peir vinnustadir audkenndir
med videigandi merkingum skv. II. og III. vidauka gildandi reglna um o6ryggis- og heilbrigdismerki &
vinnustooum. Afmarka skal vidkomandi svedi og takmarka adgang ad peim sé pad taeknilega mogu-
legt. Ef adgangur ad pessum svaedum er takmarkadur & videigandi hatt af 6drum asteedum og starfs-
menn eru medvitadir um ahattu rafsegulsvids er ekki porf &4 sérstokum merkjum og adgangs-
takmorkunum vegna rafsegulsvios.

bar sem undanpaga a-lidar 4. mgr. 4. gr. 4 vio skal atvinnurekandi gera sérstakar verndar-
radstafanir, svo sem med pvi ad pjalfa starfsmenn skv. 7. gr., nota teeknileg tirreedi og personuhlifar,
til demis ad jardtengja verkfaeri sem notud eru vid vinnu, tengja starfsmenn vid verkfaeri (spennu-
jofnun) og, eftir atvikum, ad nota einangrandi skd, hanska og hlifdarfatnad skv. a-1id 1. mgr. 4. gr.
gildandi reglna um notkun persénuhlifa.

bar sem undanpaga a-lidar 5. mgr. 4. gr. a vid skal atvinnurekandi sja til pess ad gerdar séu sér-
stakar verndarradstafanir, til deemis ad haga hreyfingum 1 samrami vid adstaour.

Atvinnurekandi skal tryggja ad starfsmenn verdi ekki fyrir skadlegum ahrifum sem eru yfir
mengunarmorkum fyrir skynjanir nema ad uppfylltum skilyrdum skv. 4. eda 5. mgr. 4. gr. eda 10. gr.
Ef skadleg ahrif rafsegulsvids fara yfir mengunarmérk fyrir heilbrigdi og mengunarmérk fyrir
skynjanir, pratt fyrir radstafanir atvinnurekanda, skal hann tafarlaust gripa til adgeroa til ad draga tr
skadlegum ahrifum svo ad pau verdi undir pessum mengunarmérkum. Hann skal greina og skra
asteedur pess ad farid var yfir mengunarmoérk fyrir heilbrigdi og mengunarmérk fyrir skynjanir og
breyta aztlun um forvarnir, par & medal verndarradstdofunum, til samremis, i pvi skyni ad koma i
veg fyrir ad aftur verdi farid yfir morkin. Hin breytta detlun um forvarnir skal vardveitt & pappir eda
rafraent svo ad unnt sé ad skoda hana sidar.

bar sem 4. og 5. mgr. 4. gr. gilda og starfsmadur tilkynnir um skammvinn einkenni skal
atvinnurekandi, ef naudsyn krefur, uppfera dhaettumatid og daetlunina um forvarnir. Skammvinn
einkenni eru medal annars:

a) skynren ahrif og ahrif 4 starfsemi miotaugakerfisins i hofdi, sem stafar af styrksveiflum

segulsvida,

b) ahrif fra stddusegulsvidi, svo sem svimi og 6gledi.

7. gr.
bjalfun starfsmanna og upplysingar til peirra.

Atvinnurekandi skal tryggja ad starfsmenn sem eiga 4 haettu ad verda fyrir skadlegum ahrifum
rafsegulsvios vio storf sin, og/eda fulltruar peirra, fai allar naudsynlegar upplysingar og videigandi
bjalfun sem byggist 4 ahaettumati skv. 5. gr., einkum vardandi:

a) radstafanir sem gripid er til i pvi skyni ad draga Gr dhettunni af skadlegum ahrifum

rafsegulsvios eda halda pvi 1 lagmarki,

b) gildi og hugtok i mengunarmorkum og viobragdsmorkum, hugsanlegri tengdri dhaettu og

forvornum sem gripid er til,

¢) hugsanleg 6bein ahrif vegna skadlegra ahrifa,

d) nidurstodur mats, meelinga eda utreikninga 4 styrk skadlegra ahrifa rafsegulsvios skv. 5. gr.,

e) hvernig greina skuli skadleg ahrif 4 heilsu vegna skadlegra ahrifa rafsegulsvids og hvernig

skuli tilkynna um bpau,

f) moguleika 4 skammvinnum einkennum og skynjunum sem tengjast ahrifum 4 mio- eda

uttaugakerfio,

g) vid hvada adstedur starfsmenn eiga rétt 4 heilsufarsskodun skv. 9. gr.,

h) oruggar starfsvenjur til ad halda ahrifum vegna skadlegra ahrifa i lagmarki,

i) starfsmenn sem eru i sérstakri dhaettu skv. d-1id 5. mgr. 5. gr. og 1. og 3. mgr. 6. gr.

8. gr.
Samrad vio starfsmenn.
Atvinnurekandi skal hafa samrad vid starfsmenn og/eda fulltriia peirra um pau malefni sem
reglugerd pessi tekur til, sbr. II. kafla gildandi laga um adbuinad, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnu-
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stodum, med sidari breytingum, og gildandi reglugerd um skipulag og framkvemd vinnuverndar-
starfs & vinnustdoum.

II. KAFLI
Ymis akvzedi.
9. gr.
Heilsufarsskodanir.

Videigandi heilsufarsskodun skal gerd i samremi vid 67. gr. gildandi laga um adbunad,
hollustuheetti og dryggi & vinnustodum, med sidari breytingum, i forvarnarskyni og til pess ad greina
snemmber skadleg ahrif & heilsu vegna ahrifa rafsegulsvids.

Um fragang og meodferd heilsufarsskrar fer samkvaemt gildandi 16gum um sjukraskrar. Hlutad-
eigandi starfsmaour skal hafa adgang ad skrd um heilsufar sitt 6ski hann eftir pvi.

Ef starfsmadur tilkynnir um o6skileg eda o6vant ahrif 4 heilsu sina eda pegar skadleg ahrif
melast yfir mengunarmorkum skal atvinnurekandi tryggja ad hlutadeigandi starfsmadur gangist
undir videigandi laeeknisrannsoknir eda heilsufarsskodun, sbr. 67. gr. gildandi laga um adbtinag, holl-
ustuhzetti og Oryggi 4 vinnustodum, med sidari breytingum.

Atvinnurekandi skal bera kostnad vegna heilsufarsskodana starfsmanna, par & medal laeknis-
skodana, samkvemt dkvaoi pessu. Starfsmanni skal gert kleift ad gangast undir slikar rannsoknir
eda slika skodun 4 peim tima sem hann kys i samradi vid atvinnuveitanda.

10. gr.
Undanpagur.
bratt fyrir 4. gr. en ad teknu tilliti til 1. mgr. 6. gr. er heimilt ad skadleg ahrif fari yfir mengunar-
mork ef pau tengjast uppsetningu, profun, notkun, préoun, vidhaldi eda rannséknum i tengslum vid
segulomtaeki sem notud eru i laekningaskyni, ad pvi tilskildu ad 61l eftirfarandi skilyrdi séu uppfylit:
i. ahattumatio skv. 5. gr. gefur til kynna ad farid er yfir mengunarmork,
ii. Ollum teknilegum og/eda skipulagslegum radstofunum midad vio nyjustu og fullkomnustu
teekni hefur verio beitt,
iii. adstaedur réttleta ad farid sé yfir mengunarmork,
iv. tekid hefur verio tillit til sérstdou vinnustadarins, vinnutaekja eda starfsvenja, og
v. atvinnurekandinn synir fram 4 ad starfsmenn séu samt vardir fyrir skadlegum ahrifum a
heilsu peirra og Oryggi tryggt, medal annars med pvi ad ganga Ur skugga um ad leidbein-
ingar framleidandans um 6rugga notkun séu i samraemi vid gildandi reglugerd um laekninga-
teeki.

11. gr.
Eftirlit.
Vinnueftirlit rikisins hefur eftirlit med framkvemd reglugerdar pessarar, sbr. 82. gr. gildandi
laga um adbunad, hollustuhatti og dryggi 4 vinnustddum, med sidari breytingum.

12. gr.
Refsidakveedi.
Brot 4 akvaedum reglugerdar pessarar varda akvaedi 99. gr. gildandi laga um adbunad, hollustu-
haetti og 6ryggi 4 vinnustdoum, med sidari breytingum.

13. gr.
Kceeruheimild.
Um keeruheimildir & grundvelli pessarar reglugerdar fer skv. 98. gr. gildandi laga um adbunad,
hollustuheetti og 6ryggi 4 vinnustddum, med sidari breytingum.
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IV. KAFLI
Gildistaka.
14. gr.

Reglugerd pessi er sett samkvamt heimild i a. 1id 38. gr., 4. mgr. 65. gr., 4. mgr. 65. gr. a og 4.
mgr. 66. gr. laga nr. 46/1980, um adbunad, hollustuhetti og 6ryggi 4 vinnustdoum, med sidari breyt-
ingum, ad fenginni umsogn stjornar Vinnueftirlits rikisins, til innleidingar 4 tilskipun 2013/35/ESB
um lagmarkskrofur um heilbrigdi og 6ryggi ad pvi er vardar ahettu starfsmanna vegna skadlegra
eOlisfraedilegra ahrifa (rafsegulsvids) (20. sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar
89/391/EBE) og nidurfellingu tilskipunar 2004/40/EB, sem visad er til i XVIIL. vidauka samningsins
um Evropska efnahagssvadid eins og honum var breytt med akvordun sameiginlegu EES-nefndar-
innar, nr. 136/2014.

15. gr.
Reglugerd pessi 60last pegar gildi.

Velferoarraduneytinu, 27. november 2017.

Porsteinn Viglundsson
félags- og jafnréttismalaradherra.

Hanna Sigriour Gunnsteinsdottir.

I. VIDAUKI
Eolisfraedilegar steerdir ad pvi er vardar skaoleg ahrif rafsegulsvios.

Eftirfarandi edlisfreedilegar sterdir eru notadar til ad lysa skadlegum ahrifum rafsegulsvids:

Styrkur rafsvids (E) er vigursterd sem svarar til pess afls sem verkar 4 rathladinn hlut an tillits
til hreyfingar hans i rymi. Hann er tilgreindur i voltum 4 metra (Vm™). Gera verdur greinarmun 4
rafsvidi i umhverfinu og rafsvidi sem finnst i likamanum (4 stadnum) vegna skadlegra ahrifa rafsvids
i umhverfinu.

Straumur 1 atlimum (Ip) er straumur i Gtlimum einstaklings, sem hefur ordid fyrir skadlegum
ahrifum rafsegulsvios a tidnisvidi fra 10 MHz til 110 MHz, eftir ad hafa komist i snertingu vid hlut i
rafsegulsvidi eda flaedi fra rymdarstraumum sem verda til i likama sem ordid hefur fyrir skadlegum
ahrifum. Hann er tilgreindur i amperum (A).

Snertistraumur (Ic) er straumur sem verdur til pegar einstaklingur kemst i snertingu vid hlut 1
rafsegulsvidi. Hann er tilgreindur i amperum (A). Stodugt astand snertistraums verdur pegar einstak-
lingur er stanslaust i snertingu vid hlut i rafsegulsvidi. Vio slika snertingu getur ordid neistatrhledsla
asamt tengdum skammvinnum straumum.

Rafhledsla (Q) er videigandi steerd notud fyrir neistatrhledslu og er tilgreind i kiilomb (C).

Styrkur segulsvids (H) er vigursterd sem, asamt péttleika segulflaedis, einkennir segulsvid hvar
i rymi sem er. Hann er tilgreindur i amperum 4 metra (Am ).

béttleiki segulfleedis (B) er vigursterd sem svarar til pess afls sem verkar & hledslu 4 hreyfingu,
tilgreindur i teslum (T). I audu rymi og i liffrzedilegu efni er unnt ad vixla péttleika segulflaedis og
styrks segulsvids 4 milli eininga med pvi ad nota styrk segulsvids sem er H =1 Am™ og jafngildir
péttleika segulflaedis sem er B =4mx 10~ T (um pad bil 1,25 mikrotesla).

Aflpéttleiki (S) er videigandi sterd til ad nota fyrir hatidni par sem gegnprenging i likamann er
litil. Um er a0 raeda geislunarafl hornrétt 4 fl6t, deilt med yfirbordi flatarins. Pad er tilgreint 1 vottum
4 fermetra (Wm™).

Sérstok orkugleypni (SA) er st orka sem er gleypt & hverja massaeiningu af lifrenum vef,
tilgreind sem jul 4 kilogramm (Jkg ™). I pessari reglugerd er hugtakid notad til ad setja mork vegna
ahrifa fra palsadri 6rbylgjugeislun.

Sérstakur orkugleypnihradi (SAR) er su orka, ad medaltali um allan likamann eda hluta hans,
sem er gleypt 4 hverja massaeiningu likamsvefjar og er tilgreind i vottum 4 kilogramm (Wkg ™).
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Sérstakur orkugleypnihradi i 6llum likamanum er almennt vidurkennd stero til ad finna tengslin 4
milli skadlegra varmadhrifa og skaolegra ahrifa fra fjarskiptationi. Auk medalgildis fyrir sérstakan
orkugleypnihrada i 6llum likamanum eru gildi fyrir stadbundna orkugleypni naudsynleg til ad meta
og takmarka of mikla orkuupptdku i minni hlutum likamans vid sérstok skilyrdi skadlegra ahrifa.
Daemi um slik skilyrdi eru til demis: einstaklingur sem verdur fyrir skadlegum ahrifum fra
utvarpstioni & nedra MHz-svaedinu (t.d. fra torleidihiturum) og einstaklingur sem verdur fyrir
skadlegum ahrifum i namunda vid loftnet.

Af pessum steroum er unnt ad meela beint péttleika segulfleedis (B), snertistraum (Ic), straum i
utlimum (Ip), styrk rafsvids (E), styrk segulsvids (H) og aflpéttleika (S).

II. VIDAUKI
Varmalaus ahrif.
Mengunarmdrk og viobragdsmork a tionisvidinu fra 0 Hz til 10 MHz.

A. MENGUNARMORK

Mengunarmérk undir 1 Hz (tafla A1) eru mork fyrir stodusegulsvid sem hefur ekki ahrif a
likamsvefi.

Mengunarmérk fyrir tioni fra 1 Hz til 10 MHz (tafla A2) eru mork fyrir rafsvid sem verda til i
likamanum vegna skadlegra ahrifa sem stafa fra styrksveiflum raf- og segulsvida.

Mengunarmérk fyrir péttleika utanadkomandi segulflaedis fra 0 til 1 Hz.

Mengunarmérk fyrir skynjanir eru mengunarmdrk vid edlileg vinnuskilyrdi (tafla Al) og
tengjast svima og 0drum lifedlisfreedilegum ahrifum sem tengjast roskun & jafnveegisskynjun,
aoallega af voldum hreyfingar i stodusegulsvioi.

Mengunarmérk fyrir heilbrigdi fyrir vinnuskilyrdi undir eftirliti (tafla A1) eiga timabundid vid &
vinnutima pegar slikt er réttletanlegt 4 grundvelli verklags eda ferlis, ad pvi tilskildu ad gripid hafi
verid til forvarna, svo sem eftirlit med hreyfingum og upplysingagjof til starfsmanna.

Tafla Al
Mengunarmork fyrir péttleika utanadkomandi segulflaois (By) fra 0 til 1 Hz.

Mengunarmérk fyrir skynjanir
Eolileg vinnuskilyroi 2T
Stadbundin skadleg ahrif & utlimi 8T
Mengunarmork fyrir heilbrigdi
Vinnuskilyrdi undir eftirliti 8T

Mengunarmérk fyrir heilbrigdi fyrir styrk innra rafsvids fra 1 Hz til 10 MHz.
Mengunarmérk fyrir heilbrigdi (tafla A2) tengjast raforvun & alla vefi i ttauga- og midtauga-
kerfi likamans, par med talid h6fuoid.

Tafla A2
Mengunarmdrk fyrir heilbrigoi fyrir styrk innri rafsvioa fra 1 Hz til 10 MHz.
Tidnisvid Mengunarmérk heilsu
1 Hz<f<3kHz 1,1 V' (toppgildi)
3kHz<f< 10 MHz 3,810 *fVm' (toppgildi)

Athugasemd A2-1:  fer tidnin tilgreind i hertz (Hz).
Athugasemd A2-2: Mengunarmork fyrir heilbrigdi fyrir innra rafsvid eru stadbundin topp-
gildi i 6llum likama pess sem ordid hefur fyrir skadlegum ahrifum.
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Mengunarmérk eru toppgildi i tima sem jafngilda virkum gildum (RMS)
margfoldudum med \2 fyrir sinusldgud svid. Ef um er ad rada svid sem
eru ekki sinuslogud skal mat & skadlegum ahrifum skv. 5. gr. reglugerdar
pessarar byggjast & veginni toppgildisadferd (med siun 4 timasviodi), sem
er utskyrd i hagnytu leidbeiningunum sem visad er til i 2. mgr. 5. gr.
reglugerdar pessarar, en unnt er ad beita 6drum adferdum til ad meta
skadleg ahrif enda hafi peer verid visindalega sannadar og sannreyndar, ad
pvi tilskildu ad peer leidi til nokkurn veginn jafngildra og samanburdar-
hafra nidurstadna.

Mengunarmérk fyrir skynjanir vegna styrks innra rafsvios fra 1 Hz til 400 Hz.
Mengunarmérk fyrir skynjanir (tafla A3) tengjast rafsviosahrifum & midtaugakerfid i hofdinu,
pad er glampahrifum i sjéonhimnu og minnihattar skammvinnum breytingum 4a starfsemi heilans ad

einhverju leyti.

Tafla A3
Mengunarmoérk fyrir skynjanir vegna styrks innra rafsvios fra 1 Hz til 400 Hz.
Tidnisvid Mengunarmérk fyrir skynjanir
1<f<10Hz 0,7/f Vi (toppgildi)
10 <f<25Hz 0,07 Vm'' (toppgildi)
25 < <400 Hz 0,0028 f Vm™' (toppgildi)

Athugasemd A3-1:
Athugasemd A3-2:

Athugasemd A3-3:

f er tionin tilgreind i hertz (Hz).

Mengunarmérk fyrir heilbrigdi vegna innra rafsvids eru stadbundin topp-
gildi 1 hofoi pess sem ordid hefur fyrir skadlegum ahrifum.
Mengunarmérk eru toppgildi i tima sem jafngilda virkum gildum (RMS)
margfoldudum med \2 fyrir sinuslogud svid. Ef um er ad raeda svid sem
eru ekki sinusloguod skal mat 4 skadlegum ahrifum skv. 5. gr. reglugerdar
pessarar byggjast & veginni toppgildisadferd (med siun & timasvidi), sem
er utskyrd i hagnytu leiobeiningunum sem visad er til i 2. mgr. 5. gr.
reglugerdar pessarar, en unnt er ad beita 60rum adferoum til ad meta
skadleg ahrif enda hafi paer verio visindalega sannadar og sannreyndar, ad
pvi tilskildu ad peer leidi til nokkurn veginn jafngildra og samanburdar-
haefra nidurstadna.

B. VIPBRAGDSMORK

Eftirfarandi edlisfraedilegar steerdir og gildi eru notud til a0 tilgreina viobragdsmork, en staerd
peirra er fastsett til ad tryggja med einfoldudu mati ad vidkomandi mengunarmork séu virt eda ad
naudsynlegt sé ad gripa til videigandi forvarna eda verndarradstafana skv. 6. gr. reglugerdar

pessarar:

— nedri vidbragdsmork (E) og efri viobragdsmork (E) vegna styrks rafsvids E vio styrksveiflur
rafsvida eins og tilgreint er i toflu B1,

— nedri vidbragdsmork (B) og efri vidbragdsmork (B) fyrir péttleika segulflaedis B vid styrk-
sveiflur segulsvida eins og tilgreint er 1 toflu B2,

— vidbragdsmork (I¢) fyrir snertistraum eins og tilgreint er i toflu B3,

— vidbragdsmork (B,) fyrir péttleika segulflaedis stdousegulsvida eins og tilgreint er i toflu B4.

Viobragdsmork samsvara reiknudum eda maldum raf- og segulsvidsgildum & vinnustadnum i

fjarveru starfsmanns.
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Viobragdsmork fyrir skadlegum ahrifum rafsvioa.

Nedri vidbragdsmork (tafla B1) fyrir ytra rafsvid byggjast 4 pvi ad takmarka innra rafsvid svo
pad verdi undir mengunarmdrkum (tafla A2 og A3) og ad takmarka neistatirhledslu i vinnuumhverf-
inu.

Innra rafsvid fer ekki yfir mengunarmork (t6flur A2 og A3) ef pad er undir efri viobragos-
morkum og komid er i veg fyrir 6paegilega neistatrhledslu, ad pvi tilskildu ad gripid hafi verid til
verndarradstafana skv. 5. mgr. 6. gr. reglugerdar pessarar.

Tafla B1
Viobragosmork skadlegra ahrifa fra rafsvioum fra 1 Hz til 10 MHz.
Tidnisvid Styrkur rafsvios, neori Styrkur rafsvios, efri
vidbragdsmérk (E) [Vm™'] (RMS) | vidbragdsmork (E) [Vm '] (RMS)

1<f<25Hz 2,0 x 10 2,0 x 10
25<f<50Hz 5,0 x 107/f 2,0 x 10
50 Hz < f< 1,64 kHz 5,0 x 107/f 1,0 x 10%f
1,64 <f<3kHz 5,0 x 107/f 6,1 x 10°
3 kHz < f< 10 MHz 1,7 x 10° 6,1 x 10°

Athugasemd B1-1:  fer tidnin tilgreind i hertz (Hz).

Athugasemd B1-2:  Nedri vidobragdsmork (E) og efri viobragdsmork (E) eru virk gildi (RMS)
fyrir styrk rafsvids og jafngilda toppgildunum deilt med V2 fyrir sinus-
16gud svio. Ef um er ad reda svid sem eru ekki sinuslogud skal mat a
skadlegum ahrifum skv. 5. gr. reglugerdar pessarar, byggjast a4 veginni
toppgildisadferd (med siun & timasvidi), sem er Utskyrd i hagnytu leid-
beiningunum sem visad er til i 2. mgr. 5. gr. reglugerdar pessarar, en unnt
er ad beita 60rum adferoum til ad meta skadleg ahrif enda hafi peer verio
visindalega sannadar og eru sannreyndar, ad pvi tilskildu ad peer leidi til
nokkurn veginn jafngildra og samanburdarhefra nidurstadna.

Athugasemd B1-3:  Vidbragdsmork eru reiknud eda meld hémarksgildi vid likamsstodu
starfsmanna. Petta leidir til varferins mats 4 skadlegum ahrifum og ad
mengunarmdrk eru virt sjalfkrafa vio 6ll skilyrdi pegar skadleg ahrif eru
mismikil. T pvi skyni ad einfalda mat skv. 5. gr. reglugerdar pessarar, 4
pvi hvort mengunarmérk eru virt vid sérstok skilyrdi pegar skadleg ahrif
eru mismikil, verdur melt fyrir um vidmidanir fyrir reiknad medaltal
meldra svida i tilteknu rymi, byggt 4 stadfestum skammtamalingum, i
hagnytu leidbeiningunum sem visad er til i 2. mgr. 5. gr. reglugerdar
pessarar. Ef um er ad raeda mjog stadbundnar orsakir innan nokkurra
sentimetra fjarlegdar fra likamanum skal &kvarda rafsvidid sem
myndadist med skammtamalingum i hverju tilviki fyrir sig.

Vidbragdsmork fyrir skadleg ahrif fra segulsvidum.

Nedri viobragdosmork (tafla B2), fyrir tioni undir 400 Hz, leida af mengunarmdrkum fyrir
skynjanir (tafla A3) og, fyrir tioni yfir 400 Hz, af mengunarmdrkum fyrir heilbrigdi vegna innra
rafsvids (tafla A2).

Efri vidbragdsmork (tafla B2) leida af mengunarmorkum fyrir heilbrigdi vegna innra rafsvids
sem tengist raférvun uttaugavefja og o6sjalfradra taugavefja i hofoi og buki (tafla A2). Ef efti
vidbragdsmork eru virt er tryggt ad ekki er farid yfir mengunarmérk fyrir heilbrigdi, en ahrif sem
tengjast glampahrifum 4 sjonhimnu og minnihattar skammvinnum breytingum & starfsemi heilans
eru hugsanleg ef skadleg ahrif 4 hofudid fara yfir nedri vidbragdsmaork allt ad 400 Hz. I slikum til-
vikum gildir 5. mgr. 6. gr. reglugerdar pessarar.
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Viobragdsmork vegna skadlegra ahrifa 4 utlimi leida af mengunarmdrkum fyrir heilbrigdi vegna
innra rafsvids sem tengist raférvun vefja 1 utlimum med tilliti til pess ad segulsvidid tengist
utlimunum & veikari hatt en 6llum likamanum.

Tafla B2

Viobragosmork vegna skadlegra ahrifa segulsvioa fra 1 Hz til 10 MHz.

béttleiki segulflaedis, | béttleiki segulflzdis, |\ 00ragdsmork fyrir péttleika
Tidnisvid nedri vidbragdsmork (B)| efri viobragdsmork (B) ’segulfrla?él-s vegna skadlegra
dhrifa & utlimi fra stadbundnu
[wT] (RMS) [WT] (RMS) scgulsvidi [UT] (RMS)
1<f<8Hz 2,0 x 10°/f* 3,0 x 10/f 9,0 x 10°/f
8§<f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 10/f 9,0 x 10°/f
25 <f<300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10/f 9,0 x 10°/f
300 Hz< f<3 3,0 x 10/f 3,0 x 10/f 9,0 x 10°/f
kHz
3kHz<f< 1,0 x 10 1,0 x 10° 3,0 x 10
10 MHz

Athugasemd B2-1:
Athugasemd B2-2:

Athugasemd B2-3:

f er tionin tilgreind i hertz (Hz).

Nedri vidbragdsmorkin og efri vidbragdsmorkin eru virk gildi (RMS) sem
jafngilda toppgildunum deilt med V2 fyrir sinuslégud svid. Ef um er ad
raeda svid sem eru ekki sinuslogud skal mat a skadlegum ahrifum skv. 5.
gr. reglugerdar pessarar, byggjast 4 veginni toppgildisadferd (med siun a
timasvidi), sem er utskyro i hagnytu leidbeiningunum sem visad er til 1 2.
mgr. 5. gr. reglugerdar pessarar, en unnt er ad beita 6drum adferdum til ad
meta skadleg ahrif enda hafi paer verid visindalega sannadar og eru sann-
reyndar ad pvi tilskildu ad peer leidi til nokkurn veginn jafngildra og
samanburdarhafra nidurstadna.

Vidbragdsmork vegna skadlegra ahrifa segulsvids eru hamarksgildi vid
likamsstdou starfsmanna. Petta leidir til varferins mats 4 skadlegum
ahrifum og a0 mengunarmork eru virt sjalfkrafa vid 611 skilyrdi pegar
skadleg ahrif eru mismikil. { pvi skyni ad einfalda mat skv. 5. gr. reglu-
gerdar pessarar & pvi hvort mengunarmdrk eru virt vio sérstok skilyrdi
pegar skadleg ahrif eru mismikil, verour meelt fyrir um vidmidanir fyrir
reiknad medaltal meldra svida i tilteknu rymi, byggt a stadfestum
skammtamaelingum, i hagnytu leidbeiningunum sem visad er til i 2. mgr.
5. gr. reglugerdar pessarar. Ef um er ad raeda mjog stadbundnar orsakir
innan nokkurra sentimetra fjarlegdar fra likamanum skal akvarda
rafsvidid sem myndadist med skammtamaelingum i hverju tilviki fyrir sig.

Tafla B3

Vidbragdsmork fyrir snertistraum I,

Tidni Viobragdsmork (Ic), snertistraumur i stoougu
astandi [mA] (RMS)
allt ad 2,5 kHz 1,0
2,5<f<100kHz 04f
100 < £<10.000 kHz 40

Athugasemd B3-1: fer tionin tilgreind i kilohertz (kHz).
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Viobragdsmork fyrir péttleika segulfleedis stodusegulsvids.

Tafla B4
Viobragdosmork fyrir péttleika segulflaedis stoousegulsvios.
Heettur Vidbragdsmork (By)
Truflun i virkum igreeddum teekjum, t.d. 0,5mT
gangradum
Ahztta 4 addrztti og dkasti i grennd vid upptok 3mT
med hdum styrk (> 100 mT)

1. VIDAUKI
Varmaahrif.
Mengunarmérk og vidbragdosmork 4 tionisvioinu fra 100 kHz til 300 GHz.

A. MENGUNARMORK

Mengunarmérk fyrir heilbrigdi fyrir tioni fra 100 kHz til 6 GHz (tafla A1) eru mork fyrir orku
og afl sem eru gleypt 4 hverja massaeiningu likamsvefjar og myndast vegna skadlegra ahrifa raf- og
segulsvids.

Mengunarmérk fyrir skynjanir fyrir tioni fra 0,3 til 6 GHz (tafla A2) eru mork fyrir gleypta orku
i litlum vefjamassa 1 hofdinu vegna skadlegra ahrifa rafsegulsvids.

Mengungarmdrk fyrir heilbrigdi fyrir tioni yfir 6 GHz (tafla A3) eru mork fyrir aflpéttleika
rafsegulbylgju 4 yfirbordi likamans.

Tafla Al
Mengunarmérk fyrir heilbrigdi vegna skadlegra ahrifa rafsegulsvios fra 100 kHz til 6 GHz.

Mengunarmork fyrir heilbrigoi Gildi fyrir sérstakan
orkugleypnihrada reiknud sem
medaltal sex minutna timabils

Mengunarmork sem tengjast hitadlagi a allan likamann, tilgreind 0,4 Wkg™'
sem reiknad medaltal sérstaks orkugleypnihrada i likamanum

Mengunarmork sem tengjast stadbundnu hitadlagi i hofoi og 10 Wke™'
buk, tilgreind sem stadbundinn sérstakur orkugleypnihradi i

likamanum

Mengunarmdrk sem tengjast stadbundnu hitadlagi i utlimum, 20 Wkg™'

tilgreind sem stadbundinn sérstakur orkugleypnihradi i Gtlimum

Athugasemd Al-1:  Stadbundinn sérstakur orkugleypnihradi reiknast sem medaltal 10 g
massa af samhangandi vef;, hamarksgildi fyrir sérstakan orkugleypni-
hrada, sem feaest pannig, skal vera gildio sem notad er til ad meta skadleg
ahrif. Pessi 10 g af vef eiga ad vera massi af samfelldum vef med naerri
einsleitum rafrenum eiginleikum. begar samfelldur massi af vef er
tilgreindur er vidurkennt ad petta hugtak megi nota vid utreikning &
skammtamalingu en geeti valdid erfidleikum vid beinar edlisfreedilegar
melingar. Unnt er ad nota einfalda ramfradi, svo sem teningslaga og
kualulaga vefjamassa.
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Mengunarmérk fyrir skynjanir fra 0,3 GHz til 6 GHz.
bessi mengunarmork fyrir skynjanir (tafla A2) tengjast pvi ad komast hja ahrifum 4 heyrn vegna
skadlegra ahrifa 4 h6fudid fra pulsadri 6rbylgjugeislun.

Tafla A2

Mengunarmoérk fyrir skynjanir vegna skadlegra ahrifa rafsegulsvios fra 0,3 til 6 GHz.

Tionisvid Stadbundin sérstok orkugleypni

0,3 <f<6 GHz 10 mJkg

Athugasemd A2-1: Stadbundin sérstok orkugleypni reiknast sem meoaltal 10 g massa af vef.

Tafla A3
Mengunarmérk fyrir heilbrigdi vegna skadlegra ahrifa rafsegulsvios fra 6 til 300 GHz.
Tidnisvid Mengunarmérk fyrir heilbrigdi
sem tengist aflpéttleika
6 < <300 GHz 50 Wm™>

Athugasemd A3-1:  Reikna skal aflpéttleika sem medaltal fyrir 20 sm” sveedi sem verdur fyrir

skadlegum ahrifum. Hamark aflpéttleika i rymi, reiknad sem medaltal
fyrir 1 sm” skal ekki fara yfir 20 sinnum gildid fyrir 50 Wm . Reikna
skal aflpéttleika fra 6 til 10 GHz sem medaltal sex minutna timabils. Y fir
10 GHz skal reikna aflpéttleika sem medaltal fyrir 68/f"*-minutu tima-
bils (par sem f er tidnin i GHz) til ad vega upp 4 méti stodugt minnkandi
gegnprengingu eftir pvi sem tidnin eykst.

B. VIPBRAGDSMORK

Eftirfarandi edlisfraedilegar sterdir og gildi eru notud til ad tilgreina vidbragdsmork en staerd
peirra er fastsett til ad tryggja med einfoldudu mati ad vidkomandi mengunarmérk séu virt eda ad
naudsynlegt sé¢ a0 gripa til videigandi forvarna eda verndarradstafana skv. 6. gr. reglugerdar pess-

arar:

viobragdsmork (E) fyrir styrk rafsvids E vid styrksveiflur rafsvids eins og tilgreind eru i
toflu B1,

viobragdsmork (B) péttleika segulfleedis B vid styrksveiflur segulsvids eins og tilgreind eru i
toflu B1,

vidbragdsmork (S) fyrir aflpéttleika rafsegulbylgna eins og tilgreind eru i toflu B1,
vidbragdsmork (I¢) fyrir snertistraum eins og tilgreind eru i toflu B2,

vidbragdsmork (Ip) fyrir straum i Gtlimum eins og tilgreind eru i téflu B2,

Viobragdsmork samsvara reiknudum eda maldum svidsgildum 4 vinnustadnum i fjarveru
starfsmanns, sem hamarksgildi vio stéou likamans eda tilgreindan hluta likamans.

Viobragdsmork fyrir skadleg ahrif raf- og segulsvida.

Viobragdsmork (E) og vidbragdsmork (B) leida af sérstokum orkugleypnihrada eda aflpéttleika
vidmidunarmarka (tafla Al og A3) sem grundvallast & vidmidununum sem tengjast innri varma-
ahrifum skadlegra ahrifa (ytri) raf- og segulsvioa.
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Tafla B1
Viobragosmork vegna skaolegra ahrifa raf- og segulsvida fra 100 kHz til 300 GHz.

— Viébragésm@rk (E) f}llrir \{iéb?agésmérk (B.) fyrir Vidbragdsmork (S) fyrir
i0nisvid styrk rafsvids [Vm | | péttleika segulflaedis [uT] aflbéttleika [Wm ]
(RMS) (RMS)
100 kHz < f< 6,1 x 10 2,0 x 10%f —
1 MHz
1 <f<10 MHz 6,1 x 10%f 2,0 x 10%/f —
10 < £ < 400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f< 3x107° f* 1,0 x 107 £* —
2 GHz
2<f<6GHz 1,4 x 10 4,5x 10" —
6 < <300 GHz 1,4 x 10° 4,5 % 10" 50

Athugasemd B1-1:  fer tidnin tilgreind i hertz (Hz).

Athugasemd B1-2:  [Vidbragdsmork (E)]* og [vidbragdsmork (B)]* skulu reiknud sem
medaltal sex minutna timabils. Fyrir Gtvarpstionibylgjur skal hadmarks-
aflpéttleiki, reiknadur sem medaltal yfir pulsbreiddina, ekki fara yfir
1.000 sinnum vidkomandi gildi vidobragdsmarka. Fyrir fjoltionisvid skal
greiningin byggjast 4 summun eins og utskyrt er i hagnytu leidbeining-
unum sem visao er til i 2. mgr. 5. gr. reglugerdar pessarar.

Athugasemd B1-3:  Vidbragdsmork (E) og vidbragdsmork (B) eru reiknud eda meld
hamarksgildi vid likamsstodu starfsmanna. betta leidir til varfaerins mats
a skadlegum ahrifum og mengunarmork eru virt sjalfkrafa vio 6ll skilyroi
pegar skadleg ahrif eru mismikil. { pvi skyni ad einfalda matid skv. 5. gr.,
a pvi hvort mengunarmork eru virt vid sérstok skilyrdi pegar skadleg ahrif
eru mismikil, verour melt fyrir um vidmidanir fyrir reiknad medaltal
meldra svida i tilteknu rymi, byggt 4 stadfestum skammtamelingum, i
hagnytu leidbeiningunum sem visad er til i 2. mgr. 5. gr. reglugerdar
pessarar. Ef um er ad raeda mjog stadbundnar orsakir innan nokkurra
sentimetra fjarlegdar fra likamanum skal, i hverju tilviki fyrir sig,
akvarda med skammtamelingum hvort mengunarmérk séu virt.

Athugasemd B1-4:  Reikna skal aflpéttleika sem medaltal fyrir 20 sm” sveedi sem verdur fyrir
skadlegum ahrifum. Hamark aflpéttleika 1 rymi, reiknad sem medaltal
fyrir 1 sm” skal ekki fara yfir 20 sinnum gildid fyrir 50 Wm . Reikna
skal aflpéttleika fra 6 til 10 GHz sem medaltal sex minttna timabils. Yfir
10 GHz skal reikna aflpéttleika sem medaltal fyrir 68/f*°-minttu tima-
bils (par sem f er tidnin i GHz) til ad vega upp 4 méti stodugt minnkandi
gegnprengingu eftir pvi sem tidnin heekkar.
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Tafla B2

27. n6évember 2017

Viobragosmork fyrir snertistrauma i stodugu astandi og spanstrauma i utlimum.

Tidnisvid Snertistraumur i stoougu astandi, | Spanstraumur i Gtlimum i einhverjum
vidbragdsmork(l¢) [mA] (RMS) |atlim, vidbragdsmork(Ip) [mA] (RMS)
100 kHz < f< 10 MHz 40 —
10<f<110 MHz 40 100

Athugasemd B2-1: Reikna skal [Viébragésmérk(IL)]2 sem medaltal sex mintitna timabils.

B-deild — Utgafud.: 30. névember 2017
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