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Zihmet sertlerinin gigiyena klassifikasiyasy boyunca Sanitariya kadalaryny tassyklamak barada

Tirkmenistanyni Sanitariya kodeksini, «Hukuk namalary hakynda» Tirkmenistanyfi ~ Kanunynyil 15-nji we 44-nji maddalaryny hem-de
Tiirkmenistanyn Prezidentinin «Saglyk» dowlet maksatnamasyny yerine yetirmek maksady bilen, buyuryaryn:

1. Zahmet sertlerinin gigiyena klassifikasiyasy boyunca Sanitariya kadalaryny tassyklamaly.

2. Su buyrugyn dowlet belligine alnan giiniinden baglap, 10 (on) is giiniinit dowamynda resmi ¢ap edilmegini iipjiin etmeli we resmi ¢ap edilen giini bu
barada Tiirkmenistanyn Adalat ministrligine habar bermeli.

3. Su buyrugyn yerine yetirilisine Tilirkmenistanyin Saglygy gorayys we derman senagaty ministriniii orunbasary, Dowlet arassagylyk we kesellerin
yayramagyna garsy goresmek gullugynyii baslygy A.Gylyjow gozeggilik etmeli.
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Zihmet sertlerinii gigiyena klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalary

I bap. Umumy diizgiinler

1. Zéhmet sertlerinin gigiyena klassifikasiyasy boyunca Sanitariya kadalary (mundan beyldk — Sanitariya kadalary) Tiirkmenistanyii Sanitariya
kodeksiniii 54-nji we 55-nji maddalaryna, Tiirkmenistanyn Zahmet kodeksine, «Hukuk namalary hakynda» Tiirkmenistanyin Kanunynyn 15-nji we 44-nji
maddalaryna, «Rayatlaryn saglygynyn goralmagy hakynda» Tirkmenistanyn Kanunyna hem-de Tiirkmenistanyn Prezidentinin 2015-nji yylyn 17-nji
iyulynda ¢ykaran 14336-njy karary bilen tassyklanan, Tiirkmenistanyni Prezidentinini «Saglyk» dowlet maksatnamasyna layyklykda islenilip tayyarlanyldy.

Su Sanitariya kadalary asakdaky maksatlar ii¢in z&hmet sertlerinifi gigiyena klassifikasiyasyny belleyar:

1) isin dartgynlylygy, agyrlygy hem-de Oniimgilik gursawynyn zyyanly we howply yagdaylarynyn gorkezijileri boyunga z&hmet sertlerine gigiyena
taydan toplumlayyn baha bermek;

2) isgdrin saglyk yagdayy bilen onuii zihmet sertlerinini arasyndaky arabaglanysygy kesgitlemek {i¢in zdhmet gertlerinin sanitariya-epidemiologiya
hasiyetnamalaryny tayyarlamak;

3) hiinér keseller we zdherlenmeler bilen bagly yagdaylary derfiemek;

4) hiindr bilen bagly towekgelcilige baha bermek;

5) Tiirkmenistanyn kanungylygynda g6z 6nilinde tutulan beyleki maksatlar {igin.

2. Su Sanitariya kadalarynyn talaplary ministrlikler we pudaklayyn dolandyrys edaralary hem-de guramagylyk-hukuk we eyeciligin gorniisine
garamazdan yuridik sahslar we hakyna tutma zdhmeti ulanyan we isgér bilen zdhmet gatnagyklaryna giryén fiziki sahslar tarapyndan berjay edilmelidir.

3. Su Sanitariya kadalarynyn talaplarynyn bozulmagyna ministrlikler we pudaklayyn dolandyrys edaralary hem-de guramagylyk-hukuk we eyegiligin
gorniisine garamazdan yuridik sahslar we hakyna tutma zdhmeti ulanyan we isgér bilen zdhmet gatnasyklaryna giryén fiziki sahslar Tiirkmenistanyn
kanungylygyna layyklykda jogapkérgilik ¢cekyarler.

4. Su Sanitariya kadalarynyn maksatlary iicin asakdaky esasy adalgalar we kesgitlemeler ulanylyarlar:

1) agyr isler — adamyn dayang-hereket edis we funksional organlaryna, damar géwresinin 2/3 kop bolegine agram diigmegi bilen baslanysykly yerine
yetirilyan isler;

2) biologiki yagdaylar — derman serisdelerinini diizimindaki mikroorganizmler-produsentler, diri dyjiikler we sporalar, adamyil we haywanlaryi, sertli
sagdyn we yokang keselli organizmdéki patogen mikroorganizmler, gan, dokumalar we dokumanyn bolekleri, seyle hem mikroorganizmler (bakteriyalar,
komelekler, rikketsiyalar, wiruslar);

3) ugurdas (menizes goOniikdirilen) tdsir etmek — kliniki yiize ¢ykarmalarynyn birmenzes ayratynlygy bolan maddalarynn utgagmasynyi
(kombinasiyasynyn) (allergen, kanserogen, nese serisdeler, psihotrop maddalar, toksiki we beyleki seri dumanlandyryjy, gyjyndyryjy tésirli, reproduktiw
saglyk ticin howply maddalar, fibrogen tozanlar), himiki gurlusy boyunca meinzes maddalaryn utgagsmasynyil (amino- we nitrobirlesmeler, aminobirlesmeler
we uglerodyn okisi, nitrobirlesmeler we uglerodyn okisi, hlorlanan uglewodorodlar, bromlanan uglewodorodlar, diirli spirtlerin, asgarlaryn, aromatiki
uglewodorodlarynl (mysal ii¢in, toluol we benzol; toluol we ksilol hem-de beylekiler), azodyn oksidleri we uglerodyn oksidi hem-de beylekiler) adamyn
bedenine tésir etmegi;

4) hemiselik is orny — isgérin is wagtynyn kop (50%-den ya-da yzygiderli 2 sagatdan artyk) bolegini gegirydn yeri. Sunlukda, zéhmet ¢ekmek is
zolagynyn diirli kiinjeklerinde amala agyrylyan bolsa, onda is zolagynyn &hli yeri hemiselik is orny hasaplanylyar;

5) himiki yagdaylar — adam bedenine umumy, yerli ya-da daslasdyrylan amatsyz tdsiriniin gorniisleriniii haysy-da bolsa birini yetirmége ukyply diirli
agregat yagdayyndaky himiki maddalar, sol sanda himiki sintez arkaly alnan we (ya-da) himiki seljerilis usullary ulanylyan barlag ii¢in biologiki gelip
¢ykysly kdbir maddalar (antibiotikler, witaminler, gormonlar, fermentler, belok serigdeleri);



6) howply oniimgilik yagdayy — ayratyn sertlerde oniimgilik yagdaylarynyn netijesinde isleydnlere tésir edende, olaryn sikes almagyna ya-da saglyk
yagdayynyn birden peselmegine getirip biljek zahmet sertleri;

7) ise ukyplylyk — adamyn bedeninifi intensiw ya-da uzak wagtlayyn dartgynlylygynda, onun berlen wagtyn dowamynda isin maksimal mdgberini
yerine yetirmek ukybyny hésiyetlendiryan iggériil bedeninin funksional miimkingiliklerinin ululygy;
orunlary (Halkara zéhmet guramasynyn 155-nji Konwensiyasy);

9) is zolagy — isgérlerin mydamalyk ya-da wagtlayyn bolyan yeri, jayyn polunyn derejesinden ya-da meydancadan yokarlygyna 2 m. belentlik bilen
caklenydn ginislik;

10) oniimgilik gursawynyn yagdaylaryna barlaghana barlagy — barlaghana we gural barlaglarynyn, élgeyisleriniii hem-de hronometraz gozeggiliklerinin

gecirilmegi arkaly 6niim¢ilik gursawynyn himiki, fiziki, biologiki yagdaylarynyn derejelerinifi, zdhmet prosesiniit agyrlygynyin we dartgynlylygynyn is
yerlerindéki hakyky yagdayyna is beriji tarapyndan hemiselik {ipjiin edilyén barlag, isgérleriii dmriinit we saglygynyn goralmagyna goéniikdirilen gigiyena
kada gorkezijilerine, olaryn layyklygyny kesgitlemek;

11) onlimgilikdéki sertlendirilen keseller — zyyanly Oniimgilik yagdaylary bilen galtasmada bolmayan sahslaryn toparyna bolan zédhmetin amatsyz
sertlerinddki i dowrilinin artmagynyn derejesi boyunca hiinér toparlarynda keselleyjiligin derejelerini yokarlandyrmaga meyilli bolan hiindr kesellerine
degisli bolmadyk diirli etiologiyaly keseller;

12) psihofiziologik yagdaylar — zdhmet prosesinin agyrlygyny we dartgynlylygyny hésiyetlendiryan yagdaylar;

13) sikes howpsuzlygy — is orunlarynyil isgirlerin zdhmetiniil sikes almagynyn oniini alyan sertlerinde, zdhmeti goramak baradaky kadalasdyryjy
hukuk namalarynyi talaplaryna layyk gelmegi;

14) wagt bilen gorayys — yaramsyz Onlim¢ilik yagdaylarynyin we zdhmet prosesinin iggirlere zyyanly tésirini, olaryn tésir edis wagtyny peseltmek
arkaly azaltmak;

15) zahmetin agyrlygy — fiziki dinamiki agram salynmasy, elde goterilydn we gegirilydn yiik, mefizes (gaytalanyan) is hereketleri, statiki agram
salynmasy, isgirin bedeninin is¢i yagdayy, isgérin beden gowresinin egilmesi, ginislikde isgdrin yerini iiytgetmeleri bilen hésiyetlendirilip, adamyn igini
lipjiin edydn, onuii bedeniniii dayang-hereket apparatyna we funksional ulgamlaryna (yiirek-damar, dem alys we beylekiler) artykmag agram salynmasyny
gorkezyédn zdhmet prosesinin yagdayy;

16) zahmetin amatly sertleri — igleyéanlerin saglygynyn goralmagyny we olaryi yokary is 6ndiirijiligini iipjiin edyén zéhmet sertleri;

17) zéhmetin dartgynlylygy — intellektual, sensor, emosional agram salynmalary, agram salynmalaryn birmenzesligi, is tertibi yaly gorkezijiler bilen
hasiyetlendirilydn, iggérii esasan merkezi nerw ulgamyna, duygy organlaryna, emosional yagdayyna agram salynmasyny gorkezydn zdhmet prosesiniii
yagdayy;

18) zdhmetin howply (towekgelcilikli) sertleri — onlimgilik yagdaylarynyn is calsygynyn dowamynda (ya-da onun bir boleginde) tdsir etmeginii
netijesinde igleyanlerin janyna howp salyan, hiinér sikeslerinin agyr gorniislerinin déremek tdwekgelgiligine getirip biljek zdhmet sertleri;

19) zéhmetin howpsuz sertleri — isleyanlere zyyanly we howply Oniimgilik yagdaylarynyn tdsir etmeyidn ya-da olaryn tdsirinin derejesi gigiyena
Olceglerinden yokary gecmeyin zdhmet sertleri;

20) zdhmetin yol bererlik sertleri — zdhmet sertleriniii derejesininn we is yagdayynyn is orunlary ii¢in gigiyena 6lgeglerinin ¢éklerinde bolmagy bilen
hésiyetlenyén, sonun yaly hem isgérin saglygynyn funksional {iytgemeginini bellenilen dyng alys wagtynda ya-da indiki is ¢alsygyna ¢enli dikelmegi we tésir
etmeginiil derejesinin isleyénlerii saglygyna we hézirki hem-de soiiky nesilleriii kesellemegine we saglyk yagdayyna yaramaz tésir etmeyén derejesinii
olcegleri;

21) zdahmetin gigiyenasy — hukuk, durmus-ykdysady, guramagylyk-tehniki, sanitariya-gigiyena, bejeris-oniini alys, dikeldis we gayry céreleri 6z igine
alyan zéhmet isininn dowamynda isleyénlerii saglygyny iipjiin etmek ulgamy;

22) zéhmetin zyyanly sertleri — gigiyena dlgeglerinden yokary ge¢yan we isgérlerin bedenine we (ya-da) onun nesline amatsyz tdsir edyin zyyanly
onlimgilik yagdaylary bilen hisiyetlendirilyén zdhmet sertleri;

23) zdhmet gertleri — munui 6zi isgérin ise ukyplylyk we saglyk yagdayyna tésir edyin oniimgilik gursawynyn we zéhmet isinin yagdaylarynyn jemidir;

24) zéhmet sertlerinin gigiyena 0lgegleri — hézirki zaman dlceyji usullary bilen barlanylanda, zyyanly we howply 6niimgilik yagdaylarynyn her giinde
(dyng alys giinlerinden basga giinlerde) hepdede 40 sagatdan gecmedik is dowriinin biitin dowamynda tasir etmeginin derejesinii igleyénlerin saglygyna we
hézirki hem-de sonky nesillerin kesellemegine we saglyk yagdayyna yaramaz tésir etmeyén derejesiniil dlgegleri.

Gigiyena Olgeglerinin berjay edilmegi has duygur rayatlaryn saglygynyn bozulmagyny aradan ayyrmayar;

25) zyyanly maddalaryn kombinirlenen (utgasdyrylan) tasiri — adam bedenine bir we edil sol yol arkaly zyyanly maddalaryn diismeginif, olaryn adam
bedenine bir wagtdaky ya-da yzygiderli tésiri;

26) zyyanly maddalaryn kompleksleyin tisiri — diirli yollar arkaly adam bedenine bir we edil sol zyyanly maddalaryn diigmegi (dem alys ulgamy,
asgazan-igege yoly, deri ortiikleri, nemli bardalar arkaly);

27) zyyanly oniimgilik yagdayy — belli bir sertlerde isleyane tisir edip, onun kesellemegine ya-da is ukybynyn peselmegine getirip biljek oniimgilik
yagdayy.

5. Zahmet sertlerinin gigiyena klassifikasiyasy oOniimgilik yagdaylarynyn gigiyena kada gorkezijilerinden ¢ykmalarynynn derejelerinin
differensiasiyasynyn (tapawudynyii) we zahmet sertlerinini belli bir derejd degisli edilmeginin esasynda diiziilen.

6. Gigiyena kada gorkezijilerinden yokarlanmanyn sertlerindéki is hususy gorag serigdelerinin (mundan beyldk — HGS) ulanylmagy bilen amala
asyrylmalydyr. HGS-lerinin ulanylmagy saglygyn zeperlenmeginin hiinér bilen baglanysykly déreyan howpunyn derejesini peseldyir, emma, isgérin zahmet
sertlerinin derejesini iiytgetmeyér. HGS-lerinin ulanylmagyna gozeggiligin iipjiin edilmegi is berijinin istline yiiklenilyar.

II bap. Zihmet setlerinin klassifikasiyasynyn yorelgeleri

7. Gigiyena kada gorkezijilerine esaslanyp, zdhmet sertleri dort derejd boliinyarler:

1) zahmetin amatly sertleri (I dereje) - isgéirlerin saglygyny gorap saklamakdaky we ise ukyplylygyi yokary derejesini saklamak {i¢in 6niinden sert
doretmekdiki, seyle onlimgilik yagdaylary bilen hisiyetlenyérler. Z&hmetin amatly sertleri mikroklimatyin parametrleri we zihmet prosesinin yagdaylary
iicin kesgitlenilyarler;

2) zdhmetin yol berilyén sertleri (II dereje) - derejeleri gigiyena kada gorkezijilerinin ¢dklerinden ¢ykmayan, seyle oniimgilik yagdaylary bilen
hésiyetlenyérler, olaryil tésiri astynda yiize ¢ykyan isgériil bedeniniii funksional yagdayynyn miimkin bolayjak iiytgemeleri bolsa, reglamentirlenilen
arakesmeler wagtynda ya-da indiki ¢algygyn baslanyan wagtyna cenli 6niki yagdayyna gelyirler (dikelyarler) we isgérlerin saglyk yagdayyna hem-de olaryn
nesline yakyn we uzak déwiirde amatsyz tésirini bildirmeyérler;

3) zéhmetin zyyanly sertleri (III dereje) - derejeleri gigiyena kada gorkezijilerinin ¢éklerinden cykyan, seyle Oniimgilik yagdaylary bilen
hésiyetlenyérler we isgirin bedenine hem-de (ya-da) onun nesline amatsyz tésirini bildiryérler;



4) zéhmetin howply sertleri (IV dereje) - derejeleri gigiyena kada gorkezijileriniii ¢éklerinden ep-esli ¢ykyan, seyle oniimgilik yagdaylary bilen
hisiyetlenyirler we is ¢alsygynyi (ya-da onun bir bélegininl) dowamynda isgérin dmri {igin howp doredip biljek tésir, yiti hiinér bilen baglanysykly doreyan
kesellerin déremeginin yokary howpy, sol sanda agyr gorniiglerinin hem. Sunun bilen birlikde is degisli HGS-lerinde we islerin seyle gorniisleri ii¢in
reglamentirlenilen hem-de isgérlerin saglygy ti¢in howpsuzlygy iipjiin edyén tertip-diizgiinlerin berk berjay edilmeginde gegirilmelidir.

Zihmetin amatly we yol berilyén sertleri zihmetint howpsuz sertlerine degisli edilyér.

8. Zahmetin zyyanly sertleri oniimgilik yagdaylarynyn parametrleriniii gigiyena normatiwlerinden ¢ykmagynyn we isgérlerin bedeninde yiize ¢ykyan
iytgemelerin derejeleri boyunca zyyanlylygyn 4 toparyna boliinyérler:

1) I derejdniil 1 topary (mundan beyldk — 3.1 dereje) — derejeleri gigiyena normatiwlerinden ¢ykmalarda bolan we tésiri adatca, zyyanly yagdaylar
bilen galtasmanyn has dowamly (indiki ¢alsygyn baslanyan wagtyna cenliden-de) kesilmeginde 6nki yagdayyna gelydn (dikelyédn), isgérin organizminde
funksional iiytgemeleri déredyan, seyle 6niim¢ilik yagdaylary bilen hisiyetlenydr, hem-de saglygyn zeperlenmeginiit howpuny artdyryar;

2) II derejénin 2 topary (mundan beyldk — 3.2 dereje) — derejeleri gigiyena normatiwlerinden ¢ykmalarda bolan, seyle dniimgilik yagdaylary bilen
hésiyetlenydr we bedende, oniimgilikdaki sertlendirilen keselleyjiligin (ise yarawlylygy wagtlayyn yitirmek bilen keselleyjiligin derejesinin yokarlanmagy
arkaly hem-de, ilkinji nobatda, su zyyanly yagdaylar iicin has ynjyk agzalaryn we ulgamlaryn yagdayyny gorkezyén sol keseller arkaly yiize ¢ykarylyar)
artmagyna, dowamly ekspozisiyadan soii (kdpleng 15 we ondan hem k&p yyldan son) yiize ¢ykyan hiindr kesellerint baslangy¢ alamatlarynyn ya-da yenil
(hiindr ise yarawlylygyny yitirmesiz) gérniisleriniit peyda bolmagyna kop halatlarda sebép bolyan, durnukly funksional iiytgemeleri doredyérler;

3) I derejénin 3 topary (mundan beyldk — 3.3 dereje) — derejeleri gigiyena normatiwlerinden ¢ykmalarda bolan, seyle 6niimgilik yagdaylary bilen
hésiyetlenydr we zdhmet isinifi dowriinde, adatca, hiinér bilen baglanysykly déreyén kesellerini agyrlygynyn yeilil hem-de orta derejelerinifi (hiindr ise
yarawlylygyny yitirmek bilen) déremegine, ise yarawlylygy wagtlayyn yitirmek bilen keselleyjiligin yokarlandyrylan derejelerini hasap edeninde, hroniki
(6niimgilikdaki sertlendirilen) keselleriin artmagyna sebép bolyarlar;

4) III derejénin 4 topary (mundan beylédk — 3.4 dereje) — derejeleri gigiyena normatiwlerinden ¢ykmalarda bolan, seyle onlimgilik yagdaylary bilen
hésiyetlenydr we hiindr bilen baglanysykly doéreyan kesellerin agyr gorniisleri (umumy ise yarawlylygy yitirmek bilen) dhtimal yiize ¢ykanda, hroniki
keselleriil sanynyi esli artmagy hem-de ise yarawlylygy wagtlayyn yitirmek bilen keselleyjiligiii yokary derejeleri yiize ¢ykyér.

9. Zdhmet sertlerine toparlayyn gigiyena taydan baha bermegin esasynda zdhmet sertlerininn derejelerine we hiindr bilen baglanysykly doreyén howpun
derejelerine (su Sanitariya kadalaryna 1-nji gosundy) layyklykda hiindr bilen baglanysykly doreyédn howpun kategoriyasy kesgitlenilyar. Hiindr bilen
baglanysykly doreydn howpun seljerilisi zdhmet sertlerine we Oniimgilikdéki sertlendirilen kesellerin iggirlerde doremegini we 6z wagtynda yiize
¢ykarylmagyny c¢aklayys, hroniki patologiyanyn agyrlygyny peseltmek, omiini alys cérelerini esaslandyrmak maksatlary bilen isgérlerin saglyk yagdayyna
baha bermegin netijeleri boyunca gegirilyar.

10. Zahmet sertlerinin derejeleri gursawyn oniimgilik yagdaylarynyn we zdhmet prosesinin gigiyena kada gorkezijilerinden ¢ykmagynyn derejesine
baglylykda “Ahli gursawyti 6niimgilik yagdaylary we zdhmet prosesleri” atly su Sanitariya kadalaryna 2-nji gosundynyfi (mundan beyldk-2-nji gosundy) 1—
17-nji tablisalaryna layyklykda kesgitlenilyar.

III bap. Himiki yagdaylaryn tésir etmeginde zihmet sertlerine baha bermegii olciitleri

11. Himiki yagdayyi derejesi boyunga zihmet sertleriniii sol ya-da beyleki dereji degisli edilmegi 2-nji gosundynyii 1-nji tablisasyna layyklykda, “Yiti
zdherlenméninnt we gyjyndyryjy tésirii déremegi {icin howply maddalaryit Sanawy” atly su Sanitariya kadalaryna 9-njy gosundyda gorkezilen zyyanly
maddanyi hakyky 6lgenilen toplanmasynyi, onuii onlarca boleklerine genli tegeleklenen afirygik yol berilydn toplanmasyna (mundan beylik — AYBT)
bolan gatnasyklaryny deniesdirmek arkaly amala asyrylyar.

12. Zéhmet sertlerinini zyyanlylygynyn derejesi zyyanly maddalaryn maksimal bir gezeklik toplanmalary boyunca, degisli gigiyena kada gorkezijisinin
barlygynda bolsa—ortaga calgyklyk ululyklar boyunca kesgitlenilyér. Eger-de, maksimal bir gezeklik toplanmanyn hakyky ululygy ortaga ¢alsyklyk ululygyn
derejesinde ya-da ondan pes bolsa, onda ortaca galsyklyk toplanmalar boyunca himiki yagdaya baha bermegi gegirmezlige yol berilyar.

13. “Ugurdas (metizes goniikdirilen) tdsirli maddalaryn sanawy” atly Su Sanitariya kadalaryna 3-nji gosunda layyklykda afnrycdk yol berilydn
toplanmalaryndan yokarlanmayan toplanmalaryndaky gosulysma tésirli maddalaryn (su Sanitariya kadalaryna 3-nji gosundynyil 1-nji tablisasynda
gorkezilen gosulysma tésirli maddalar géz oniinde tutulyarlar) is zolagynyn howasynda yiize ¢ykarylmagynda, olardan her birinini hakyky toplanmalarynyn,
olaryfi AYBT-laryna bolan gatnasyklarynyii jemini hasaplamakdan ugur alynyar. Eger-de, alnan ululyk birden yokarlanmayan bolsa, zihmet sertleri
zahmetin yol berilydn sertlerine degisli edilyérler. Eger-de, alnan ululyk birden yokarlanyan bolsa, onda zdhmet sertleri himiki yagday boyunca zdhmetin
zyyanly sertleri hasaplanylyarlar we 2-nji gosundynyi 1-nji tablisasyna layyklykda “Howplulygyn I-IV derejelerinini zyyanly maddalary™ setiri boyunca
bahalandyrylyarlar hem-de mundan beyldk zdhmet sertleriniii gutarnykly derejesi kesgitlenilende hasaba alynyarlar.

14. Is zolagynyn howasynda bir wagtda iki we ondan kdp zyyanly maddalar bolan halatynda, himiki yagday boyunga zdhmet sertlerinii
zyyanlylygynyn derejesi su asakdaky yagdaylary hasaba almak bilen bellenilyar:

1) toplanmasy zyyanlylygyn has yokary derejesine layyk gelyédn madda boyunca;

2) 3.1 dereja degisli li¢ sany madda bolanda, zéhmet sertleri zyyanlylygy boyunga indiki derejé gegirilyér;

3) 3.2 ya-da 3.3 dereji degisli iki sany madda bolanda, zdhmet sertleri zyyanlylygy boyunca indiki derejé gegirilyér.

15. Eger-de, bir maddanyn birndge mahsus tésirleri bar bolsa (kanserogen, allergen we basga), onda zihmet sertlerine baha bermek zyyanlylygyn has
yokary derejesi boyunga gegirilyar.

16. Deri ortiiklerinin iisti bilen gecydn we degisli gigiyena kada gorkezijisi bar bolan maddalar bilen islenilende, zdhmet sertlerinin derejesi 2-nji
gosundynyn 1-nji tablisasyna layyklykda “Howplulygyn [-IV derejelerinint zyyanly maddalary” setirine gora kesgitlenilyér.

17. Tasirin takmynan howpsuz derejesi (mundan beylak—TTHD) kada gorkezijisi hokmiinde bolan himiki maddalar, is zolagynyn howasyna bildirilyan
talaplary kesgitleydn gigiyena kada gorkezijilerine layyklykda 2-nji gosundynyn 1-nji tablisasyna gord “Howplulygyn I-IV derejeleriniii zyyanly
maddalary” setiri boyunga bahalandyrylyarlar.

18. AYBT-sy, TTHD-si, olary kesgitlemegiii usullary bolmadyk zyyanly maddalaryi ulanylmagynda, AYBT kesgitlenilyingi is beriji tarapyndan
Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin Dowlet arassagylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugy bilen
ylalagylyp, wagtlayyn bir yyllyk, su maddalaryin menzesleri (analoglary) ti¢in kada gorkeziji kabul edilyar. Kada gorkezijisi bolmadyk howplulygyn I-1I
derejeleriniit maddalary ii¢in zdhmet sertleriniii 3.3 derejesi, howplulygyn III-IV derejeleriniit maddalary {i¢in z&hmet sertlerinin 3.1 derejesi kesgitlenilyar.
Is beriji ulanylyan maddalar {igin TTHD-siniii ya-da AYBT-nyi islenilip tayyarlanylmagyny tipjiin etmelidir.

19. Zahmet sertleri, “¢ise garsy derman serigdeleri (sitostatiki tésirli serisdeler)”, “gormonlar (estrogenler)” toparlaryna degisli zyyanly maddalar tésir
edende 3.4 dereje, “narkotiki analgetikler” tdsir edende bolsa, 3.2 dereje hokmiinde su asakdaky yagdaylarda bahalandyrylyarlar:

1) saglygy gorayys edaralarynda saglygy gorayys isgdri tarapyndan yerine yetirilydn ady agzalan maddalardan yasalan derman serisdeleri bilen bejeris
(erginleri tayyarlamak boyunca isleri gecirmek, olary ndsaglara goybermek, utilizasiyalar);

2) ady agzalan maddalar bilen galtasma &htimally derman serisdeleriniii senagat oniimg¢iliginifi we (ya-da) dermanhanada tayyarlanylmagynyn &hli
dowiirlerinde;



3) “Islenilende olaryii dem alys yollaryna we derd diismegi yol berilmesiz (gadagan) maddalaryn sanawy” atly su Sanitariya kadalaryna 4-nji gosunda
layyklykdaky maddalar bilen galtasma dhtimally bar bolan tehnologiyalaryn kdmillesdirilmegine, tdze tehnologik proseslerin islenilip tayyarlanylmagyna we
onlimgilige ornagdyrylmagyna goniikdirilen ylmy, analitiki hem-de beyleki barlaghana islerini, derman serigdelerinin hiliniii barlagyny (synag edilmelerini)
gecirmek. Sunun bilen birlikde isgérii zhmet sertlerine baha bermek zyyanly maddalaryn tésir etmeginiii wagtyny hasaba almak bilen gegirilyar.

Cise garsy we nese serisdeler, psihotrop maddalar, toksiki hem-de beyleki seri dumanladyjy tésirli ulanylyan derman serisdelerininn goyberilisinii
gorniisi bu maddalary ulanyan iggérin tdsir edydn madda bilen galtagsmagynda hem-de deri Ortiikleriniii, olar tarapyndan haraplanylmagynyn ya-da is
zolagynyn howasyna (dem alys zolagyna), olaryi diismeginini miimkingiliginde g6z oniinde tutulyar. Eger-de, derman serisdesiniin goyberilisinini gorniisi
toksiki madda bilen galtagsmanyn biitinley yoklugyny {ipjiin etmige miimkingilik beryén bolsa (yapyk gerdejik gorniisliler), onda bu maddalara baha bermek
gecirilmeyar.

IV bap. Biologiki yagdaylaryn tisir etmeginde zihmet sertlerine baha bermegin dlciitleri

20. Biologiki yagdayyn isgérlerin bedenine tésir etmeginde zahmet sertleriniii derejeleri 2-nji gosundynyn 2-nji tablisasyna layyklykda kesgitlenilyarler.

21. AYBT-sy bar bolan birnige biologiki yagdaylaryi isgire tdsir etmegi, su Sanitariya kadalarynyi on dérdiinji bélegindiki himiki yagdaya metizes
yagdayda bahalandyrylyar.

22. Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginifi Déwlet arassagylyk we keselleriii yayramagyna garsy goresmek gullugynyi,
Tiirkmenistanyn Oba hojalyk we dasky gursawy goramak ministrliginiit yanyndaky Dowlet weterinariya gullugynyii edaralarynyil isgérleriniii, keselli
haywanlar hem-de olaryn utilizasiyasy li¢in yoritelesdirilen hojalyklaryn, gassaphanalaryn, jeset yakylyan jaylaryn, bellenilen tertipde lukmangylyk we
farmasewtik isi amala asyryan edaralaryn, sol sanda ilata durmus taydan hyzmat edyén edaralaryn, farmasewtik, mikrobiologik senagatynyn, ylmy-dernew
edaralarynyin hem-de dernew barlaghanalarynyn, ylmy-tejribe merkezleriniii, bilim edaralarynyn, jesethanalaryn, kazyyet-lukmangylyk  bilermenler
gullugynyn we isgérleri biologiki yagdayyi tdsir etmeginin sertlerindiki isleyén beyleki edaralaryn iggérleriniii zihmet sertlerini, degisli edyarler:

1) IV derejé — gigiyena kada gorkezijilerine layyklykda klassifikasiya boyunca patogenligiii I toparynyn ayratyn howply yokang keselleriniii doredijileri
bilen isleri yerine yetiryin ya-da yokang keseller edaralarynda, boliimlerinde, is otaglarynda nésaglara hyzmat etmeklik bilen, jesetleri kesip gormeklik
bilen, seyle hem keselli haywanlara hyzmat etmeklik bilen goniiden-goni mesgullanyan isgérlerin zdhmet sertlerini, patogenligin I toparynyn
mikroorganizmleri bilen isit howpsuzlygyna bildirilyén talaplar arkaly kesgitlenilyérler;

2) 3.4 derejd — gigiyena kada gorkezijilerine layyklykda klassifikasiya boyunga patogenligin II toparynyn yokang keselleriniii doredijileri bilen isleri
yerine yetirydn ya-da yokang keseller edaralarynda, béliimlerinde, is otaglarynda nisaglara hyzmat etmeklik bilen, jesetleri kesip gormeklik bilen, seyle hem
keselli haywanlara hyzmat etmeklik bilen géniiden-goni mesgullanyan isgérleriii z&hmet sertlerini, patogenligint II toparynyn mikroorganizmleri bilen isini
howpsuzlygyna bildirilyén talaplar arkaly kesgitlenilyérler;

3) 3.3 dereja — gigiyena kada gorkezijilerine layyklykda klassifikasiya boyunga patogenligin III-IV toparlarynyi yokang keselleriniii doredijileri bilen
isleri yerine yetirydn ya-da bellenilen tertipde lukmangylyk isini amala asyryan yokang keseller, ingekesel, dermatowenerologiya edaralarynda,
boliimlerinde, is otaglarynda, yanyk we irinli boliimlerinde nisaglara hyzmat etmeklik bilen goniiden-goéni mesgullanyan isgirlerin zdhmet sertlerini, sol
sanda jesetleri kesip gormekligi hem-de keselli haywanlara hyzmat etmekligi, patogenligin III-IV toparlarynyn mikroorganizmleri we gelmintler bilen igin
howpsuzlygyna bildirilyan talaplar arkaly kesgitlenilyérler;

4) 3.2 dereja:

a) nésaglara ya-da keselli haywanlara goniiden-goni hyzmat etmeklik boyunga, jesetleri kesip gormeklik boyunca isleri;

b) saglygy gorayys edaralarynyn diiziim boliimlerinde, bellenilen tertipde lukmangylyk isini amala asyryan yokang keseller, ingekesel, onkologik
edaralarynda nésaglara bir zadyn kdmegi bilen yerine yetirilen (gosmaga) hyzmat etmeklik boyunca isleri;

¢) epidemiya garsy-sanitariya ¢érelerinin gegirilmegindéki (barlaglar, gbzeggilikler, bilermen barlaglar, monitoring) isler; biomateriallaryn (gan, pesew,
irif, biologik dokumalar, nejasatlar), yokanglanan we (ya-da) ¢iiyrdn dokumalaryin hem-de Raytyn skalasy boyunca 4 bal we ondan kop baha berilmegi bolan
¢liyran dokumalarynn durnukly, kynlyk bilen basdan gecirilyén ysyna eye bolan biomateriallar, himiki maddalar bilen tdsir etmegin sertlerindiki ya-da
galtasmadaky biomateriallarynn hem nusgalyklarynyn saylanyp alynmagy, gaplanylmagy, deriielmegi, gaytadan ulanmagy boyunga isleri; yerine yetiryan
isgérlerin zdhmet sertlerini.

Sunun bilen birlikde su Sanitariya kadalarynyii maksatlary ticin nisaglara bir zadyn komegi bilen yerine yetirilen (gosmaga) hyzmat etmeklige derman
serigdelerini goybermek boyunga iglerifi sepagat uyasy tarapyndan, yokanglanan biomateriallar tarapyndan hapalanan yorgan-diisekleri, lukmangylyk
wezipeli oniimleri, lukmangylyk enjamyny, barlaghana we naharhana gap-canagyny yygnamak (sol sanda sortlamak we dasamak) we (ya-da) tayyarlamak
(arassalamak we zyyansyzlandyrmak), igerini syryp-siiplirmek boyunca islerifi kanungylykda kesgitlenilen ygtyyarlyklarynyn céklerinde hojalyk¢y-uya
tarapyndan, kigi saglygy gorayys isgéri tarapyndan yerine yetirilmegine diisiinilyér;

d) epidemiya garsy-sanitariya c¢irelerine adamyn yasayys gursawynyi yagdaylarynyi, onun bedenine amatsyz tisirininn howpuna baha bermige, seyle
tésiri ayyrmaga ya-da azaltmaga, yokang we kopciilikleyin yokang dél kesellerin getirilmeginin, doremeginiii hem-de yayramagynyn oniini almaklyga, olary
azaltmaklyga we yok etmeklige goniikdirilen guramagylyk, 6niini alys we beyleki ¢érelerine diisiinilyérler;

6) 3.1 dereja:

a) weterinariya sahadatnamasy bolmadyk, ¢ig mallar we materiallar bilen deri hem-de et senagatyndaky isler;

b) sertli sagdyn bedenin (adamyn ya-da haywanyn) biomateriallarynyn (gan, pesew, irin, biologik dokumalar, nejasatlar) nusgalyklarynyn saylanyp
alynmagy, gaplanylmagy, derfielmegi boyunga isler;

¢) haywanlara we guslara hyzmat etmeklik hem-de ideg etmeklik boyunca isler;

d) yerlagym enjamlaryna, kommunikasiyalara we desgalara hyzmat etmeklik hem-de olary ulanmaklyk, hapa &dkidyan kanallara hyzmat etmeklik,
sanitariya diiwmelerini yygnasdyrmak boyunca isler.

23. Ysyn intensiwligine baha bermek Raytyn skalasy boyunca su asakdaky tertipde gegirilyér:

1) ys bolmayar, gozeggilerin hig biri tarapyndan duyulmayar — bahasy 0 bal;

2) cala bildiryén ys, duygur sahslar tarapyndan yiize ¢ykarylyar — bahasy 1 bal;

3) gowsak ys, linsi cekmeyér, yone duyulyar, eger-de, gézegciler ony yiize ¢cykarmak iicin calyssalar — bahasy 2 bal;

4) aydyn, yenil duyulyan ys, eger, hat-da gézeggiler ona {ins bermeseler-de — bahasy 3 ball,

5) intensiwligi, hdsiyeti, mahsuslygy boyunca giiy¢li ys, iinsi 6ziine ¢ekydr — bahasy 4 bal;

6) yiti anyk yiize cykyan (bildiryén), 6wrenismedik sahs li¢in ¢ydap bolmayan, jayyn i¢inde dowamly bolmaklyga miimkingilik bermeyén ys — bahasy 5
bal.

Raytyn skalasy boyunca baha bermekde gozeggiler hokmiinde islendik sahslar, sol sanda barlanylyan edaranyn isgérleri (4-6 adam) hem ¢ykys edip
bilerler. Baha bermek yokarda gorkezilen skala bilen subyektiw duygulary deiiesdirmek arkaly gecirilydr. Ysy kesgitlemegin teswirnamasy islendik
gorniigde, ekspertizanyn gegirilis senesinif,, ekspertiza gatnagyan sahslaryn diiziiminiii, ekspertiza gegirilen is yerlerinii, netijelere baha bermegin, gol
¢ekilmegi bilen diiziilyar.



24. IV we 3.4 hem-de 3.3 dereja degisli isler resminamalar esasynda tassyklanylmalydyr (hasaba alys/bellige alys is kitabynda yazgylar, patogenligin I-
IV toparlarynyn mikroorganizmleri we beylekiler bilen islemeklige rugsatnama).

V bap. Esasan fibrogen tisirli aerozollaryn tisir etmeginde ziihmet sertlerine baha bermegin ol¢iitleri

25. Esasan fibrogen tésirli aerozollar (mundan beyldk — EFTA) bilen hiindr bilen baglanysykly doreyan galtasmadaky zéhmet sertlerininn derejesini we
zyyanlylygyn derejesini 2-nji gosundynyii 3-nji tablisasyna layyklykda AYBT-dan yokarlanmanyfi maksimal bir gezeklik we (ya-da) ortaga calsyklyk
toplanmalaryn hakyky ululyklaryna hem-de galyndysyz boliinijiligine esaslanyp kesgitleyarler. Ortaca ¢alsyklyk toplanmalar boyunga 2.0 mg/m[3]-e deii ya-
da ondan az AYBT-ly EFTA-lara baha bermek gegirilyir.

26. Isgdrlerif dem alys organlaryna EFTA-laryn tésir etmeginif derejesine baha bermegin gosmaga gorkezijisi hokmiinde yagday bilen hakyky ya-da
cak edilyin galtasmanyi &hli dowri tigin tozan yiiklenilmesi (mundan beylik — TY) bolup duryar. Sunuii bilen birlikde isgérifi dem alys organlaryna TY-si,
yagday bilen hakyky ya-da ¢ak edilyin hiindr bilen baglanysykly doreyén galtasmanyn dhli dowri tigin is¢inin dem alyan tozanynyn jemlenen ekspozisiya
mukdarynyn hakyky ya-da ¢aklama ululygy bolup duryar. Hasaplamagyn usulyyeti we mysallary “Tozan yiiklenilmesini hasaplamagyn, zéhmet sertlerinin
derejesini we EFTA bilen galtasmada yol berilydn is dowriini kesgitlemegin usulyyeti hem-de mysallary” atly su Sanitariya kadalaryna 5-nji gosundyda
gorkezilendir.

Fibrogen tozanynyi bir gezeklik maksimal we/ya-da ortaca ¢alsyklyk AYBT-syndan yokarlanmagy, seyle hem 2.0 mg/m[3]-e defi ya-da ondan az
AYBT-ly fibrogen tozany bolan halatynda, TY-sini hasaplamak hokmandyr.

27. Hakyky TY-sinifi alnan ululyklary, ululygy hakyky ya-da ¢ak edilyén is dowriine, tozanyi AYBT-syna we isleriii kategoriyasyna baglylykda
hasaplanylyan gozeggilik tozan yiiklenilmesinifi (mundan beylik-GTY) ululygy bilen defiesdirilyirler.

28. GTY-sine hakyky TY-sinifi layyklygynda zihmet sertleri II dereja degisli edilyir, bu sertlerde isi dowam etmegiii howpsuzlygy tassyklanylyar.
GTY-sinden yokarlanmanyi galyndysyz boliinijiligi 2-nji gosundynyf 3-nji tablisasyna layyklykda bu yagday boyunga zyyanly zihmet sertlerini gorkezyir.

29. GTY-sinden yokarlanmada “Zyyanly zihmet sertlerinde islenilende wagt bilen gorayys. Gyzdyryjy mikroklimat sertlerinde islenilende wagt bilen
gorayys” atly su Sanitariya kadalaryna 6-njy gosunda (mundan beyldk-6-njy gosundy) layyklykda “wagt bilen gorayyslar” yorelgesini ulanmak bolar.

VI bap. Sandyrama akustiki yagdaylaryi tisir etmeginde zihmet sertlerine baha bermegin olciitleri

30. Zen-zeldnin, sandyramanyif, infra- we ultra sesin iggérlere tdsir etmeginde zdhmet sertleriniii derejesi hereket edyidn kada gorkezijilerinden
yokarlanmanyn ululygyna baglylykda 2-nji gosundynyni 4-nji tablisasyna layyklykda kesgitlenilyér.

Sandyrama akustiki yagdaylarynyn tésir etmeginde zyyanly we howply zéhmet sertleri, olaryn wagtlayyn sekillendirmelerini hasaba almak bilen
kesgitlenilyarler.

31. Oniimgilik zen-zelesinif isgére tisir etmeginde:

1) zdhmet sertlerinin derejesini kesgitlemek {igin zen-zeldnin derejesinin kada gorkeziji ululygy is yerlerinde, ulag serisdelerinde, yasayys,
jemgyyetcilik binalarynyn jaylarynda we yasayys gurlusyk meydanynda zen-zeld bildirilydn talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine
layyklykda kesgitlenilyar;

2) hemiselik zen-zeld baha bermek sumomerin (sesif, zen-zeldnin giiycliiliginin derejesini 6lgeyji enjam) “yuwas” wagtlayyn sekillendirmesinde dBA-
de (dB-de) sesin ya-da ses basysynyi derejelerini dlgemegii netijeleri boyunga gecirilyér;

3) iiytgdp duryan (hemiselik dél) zen-zeld baha bermek Tiirkmenistanyn kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we
kadalasdyryjy resminamalar esasynda integrirleyji sumomer arkaly sesiii ekwiwalent derejesini 6lcemegin netijeleri boyunca gecirilyar.

32. Isgire calsygyn dowamynda diirli sazlagmalardaky diirli wagtlayyn (hemiselik, iiytgép duryan (hemiselik dil) — durnuksyz, arasy {iziilyén, impulsly)
we spektral (giit zolaklayyn, tonal) sekillendirmeleri bolan zen-zelelerin tdsir etmeginde sesiii ekwiwalent derejesi, sesit ekwiwalent derejesine bildirilyédn
talaplary kesgitleyén Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda 6lgenilyar ya-da hasaplanylyar, sunuii bilen birlikde AYBD-niii ekwiwalenti
hasaplanylmayar.

Yokarda gorkezilenler lgelende ya-da hasaplanylanda Tiirkmenistanyfi Adalat ministrliginde 2012-nji yylyi 16-njy fewralynda 627 bellige alys belgisi
bilen doéwlet belligine alnan, “Zen-zeleden gorayys. Taslama kadalary” atly TGK 02.01.04-12 belgili Tiirkmenistanyii gurlusyk kadalaryny tassyklamak
barada” Tirkmenistanynn Gurlugyk ministrinin 2012-nji yylyni 30-njy yanwarynda ¢ykaran MB-07 belgili buyrugy bilen tassyklanylan, “Zen-zeleden
gorayys. Taslama kadalary” atly TGK 2.01.04-12 belgili Tiirkmenistanyn gurlusyk kadalary ulanylmaga degislidir.

33. Oniimgilik sandyramasynyi tisir etmeginde zihmet sertleriniii zyyanlylygynyt derejesinit kesgitlenilmegi sunuii yaly gérniisde gegirilyir:

1) iggérlere tdsir edydn hemiselik sandyrama (umumy, yerli) gigiyena taydan baha bermek kadalagdyrylyan parametrin yygylygyna gord integral baha
bermegin usullary ya-da yygylyk (spektral) seljerilisi arkaly hemiselik sandyrama bildirilyén talaplary kesgitleyén Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine
layyklykda gegirilyir;

2) isgérlere tésir edyén liytgép duryan (hemisek dil) sandyrama (umumy, yerli) gigiyena taydan baha bermek kadalagdyrylyan parametrin energiyasyna
gord ekwiwalent, yygylygyna gord korrektirlenen derejesi boyunga ya-da yygylyk (spektral) seljerilisi arkaly hemigelik ddl sandyrama bildirilyén talaplary
kesgitleyédn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda gegirilyér, sunun bilen birlikde zéhmet sertlerine baha bermek {icin dB-de sandyrama
tizliginin (sandyrama tizlesmesinin) derejesi, sandyrama tizliginifi (sandyrama tizlesmesiniil) ekwiwalent korrektirlenen derejesi Olgenilydr ya-da
hasaplanylyar.

3) is giiniinin (¢alsygynyil) dowamynda isgérlere edil hemiselik yaly, tiytgdp duryan (hemisek dél) sandyramanyn (umumy, yerli) hem tésir etmeginde
zahmet gertlerine baha bermek iicin dB-de sandyrama tizliginiti ekwiwalent korrektirlenen derejesi, olaryn tésirinint dowamlylygyny hasaba almak bilen
Olgenilyér ya-da hasaplanylyar.

Sunda Tiirkmenistanyn kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalar hem ulanylmaga degislidir.

34. Infrasesin tdsir etmeginde zéhmet sertlerinin derejesi is yerlerinde, yasayys we jemgyyetgilik jaylarynda hem-de yasayys gurlusyk meydanynda
infrasese bildirilydn hokmany talaplary kesgitleydan tehniki kada gorkeziji hukuk namalaryna layyklykda olcegleri gecirilyén is yerlerinddki infrasesin
derejeleri arkaly kesgitlenilyér.

35. Ultrasesin tsir etmeginde zdhmet gertlerinin derejesi sunui yaly gorniisde kesgitlenilyér:

1) howa ultrasesinin (12.5-den 100.0 kGs-e ¢enli diapazonyndaky yrgyldylarynyn yygylygy bolan) isgére tédsir etmeginde zdhmet sertlerine baha
bermek ultrases yrgyldylarynyn ¢esmesinii is yygylygyndaky ses basysynyn derejesini dlgemegii netijeleri boyunca gegirilyér;

2) galtagsma ultrasesinin (8.0 kGs-den 31.5 MGs-e ¢enli diapazonyndaky yrgyldylarynyn yygylygy bolan) tésir etmeginde zdhmet sertlerine baha
bermek ultrases yrgyldylarynyn c¢esmesiniii is yygylygyndaky sandyrama tizligininn in yokary ululygyny (m/s) ya-da onun logarifmiki derejesini (dB)
Olcemegin netijeleri boyunca gecirilyar.

Galtasma we howa ultrasesiniii bilelikde tisir etmeginde galtasma ultrasesinii AYBD-sini galtasma we howa ultrasesine bildirilyén talaplary
kesgitleydn Sanitariya kadalarynda we diizgiinlerinde gorkezilenlerden 5 dB pes almaly.



VII bap. Mikroklimat yagdayynyn tésir etmeginde zihmet sertlerine baha bermegin ol¢iitleri

36. Mikroklimatyn gorkezijileri boyunga zdhmet sertlerini sol ya-da beyleki derejd degisli etmek 2-nji gosundynyii 5-10-njy tablisalaryna layyklykda
amala agyrylyar.

37. Mikroklimata baha bermekde tehnologik proses, Oniimgilik enjamynyn isi, howalandyrma ulgamlarynyn islemegi bilen sertlendirilen dinie
mikroklimat sertlerininn parametrleri goz oniinde tutulmaly. Agyk howada (agyk meydanyn), yyladylmayan jaylarda we sowadyjy kameralarda hemiselik
isleyise bu sertlerde tehnologik talaplar boyunca is ¢alsygynyn 50%-inden we ondan kop islerinin iizniiksiz (arakesmesiz) ya-da yygy-yygydan, bolekleyin
yerine yetirilmegi diisiinilyér.

38. Dinamiki mikroklimatyn sertlerindéki ise baha bermek (yyladyjydan sowadyjy gursawa gecis we tersine) kada gorkezijiden uly derejede ¢ykyan
gorkezijiler boyunga gegirilyédr. Gigiyena taydan baha bermek “Calsygyn dowamynda edil gyzdyryjy yaly sowadyjy mikroklimatyii hem tdsirine sezewar
bolyan isgérler ticin mikroklimatyn gorkezijileri boyunca zéhmet sertlerine baha bermeginn mysaly” atly su Sanitariya kadalaryna 7-nji gosunda (mundan
beylak-7-nji gosundy) layyklykda amala agyrylyar.

39. Jayda (yylyn dowriine garamazdan), seyle hem yylyn mayyl dowriinde acyk meydanda gyzdyryjy mikroklimata baha bermek {igin 2-nji gosundynyn
6-njy tablisasyna layyklykda gursawyii yylylyk yiiklenilmesinifi indeksi (mundan beylik-GYY) ulanylyar.

40. Mikroklimatyn amatly ululygyna we yol berilydn yokarky c¢dgine baha bermek ii¢in oniimgilik jaylarynyn mikroklimatyna bildirilyén talaplary
kesgitleyén Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykdaky edil, onun ayratyn diiziim bdlekleri yaly, 2-nji gosundynyil 7-8-nji tablisalaryna layyklykda
GYY-indeksi hem (140 Wt/m[2]-¢ genli yylylyk schlelenmesinde) ulanylyp bilner.

41. Adamyi bedeninitt (<25%-inden, onui {istiiniit) 100 Wt/m[2]-den yokarlanyan yylylyk sohlelenmesi, hat-da, eger GY Y-indeksi 2-nji gosundynyii
5-nji tablisasyna layyklykda yol berilyén parametrlere eye bolsa-da, zéhmet sertlerini zyyanly we howply hokmiinde hésiyetlendiryér. Sunun bilen birlikde
zihmet sertlerinifi derejesi 2-nji gosundynyii 5-6-njy tablisalaryna layyklykda has yokary gorkezilyin gorkeziji boyunga — GYY-indeksi ya-da yylylyk
sOhlelenmesi boyunca kesgitlenilyar.

Bedenin kop bolegininn sohlelenmeginde bedenin her bir bdleginin paylaryny (%-de) gbz oniinde tutmak bilen, degisli tdzeden hasaplasygy gegirmek
Zerur:

1) kelle we boyun — 9%, dos we garyn — 16%, arka — 18%, ayaklar — 39%, eller — 18%;

2) adamyi bedeniniii 140 Wt/m[2]-den artyk s6hlelenmeginde (gaty gyzan demir we beyleki materiallar bilen isler) sahsy gorag serisdelerini ulanmak
zerur, sol sanda yiliziin we gozlerin;

3) 2-nji gosundynyn 5-nji tablisasynda gorkezilen yylylyk sohlelenmesiniii ululyklary 6-njy gosunda layyklykda iizniiksiz sohlelenménin we
arakesmelerii dowamlylygynyi hokmany reglamentirlenilmegini goz 6iiiinde tutyarlar.

42. Yylyi mayyl déwriinde agyk meydanda islenilende mikroklimatyii parametrleri boyunca zihmet sertlerine 2-nji gosundynyi 5-6-njy tablisalaryna
layyklykda baha bermeli.

43. Sowadyjy mikroklimatly oniimgilik jaylarynda islenilende zdhmet sertlerinin derejesi (yylylyk sohlelenmesinini yoklugynda) 1 Klo yylylyk
gecirmezlikli bir lay geyim geynen isgérlere gord ulanylmaga degisli 2-nji gosundynyn 7-nji tablisasyna layyklykda kesgitlenilyar.

Infragyzyl sohle sagmasynyn yokary derejelerindiki sowadyjy mikroklimatly jaylara yylyn sowuk dowriinde tehnologik enjamyn yiiklenilmegindaki-
diisiirilmeginddki metal guyyan sehleri, termik sehleri degisli etmeli.

44. Yylyh sowuk dowriinde agyk howada we yyladylmayan jaylarda islenilende zihmet sertlerinit derejesi 2-nji gosundynyii 8-nji tablisasyna
layylykda kesgitlenilyar.

45. Eger-de, calsygyn dowamynda isgérin ontimgilik isi diirli mikroklimatik sertlerde (gyzdyryjy we sowadyjy) amala agyrylyan bolsa, olara ayry baha
bermeli, baha bermek 7-nji gosunda layyklykda kada gorkezijiden uly derejede ¢ykyan gorkezijiler boyunca gegirilyér.

46. Sohleli gyzdyrma ulgamlary bilen enjamlasdyrylan dniimgilik jaylarynyn mikroklimatynyn gigiyena normatiwleri “Soéhleli gyzdyrma ulgamlary
bilen enjamlasdyrylan oniimcilik jaylarynyil mikroklimatyna bildirilyén talaplar” atly su Sanitariya kadalaryna 8-nji gosundyda (mundan beyldk-8-nji
gosundy) gorkezilendir.

VIII bap. Yagtylyk gursawynyii gorkezijileri boyunca zihmet sertleriniii klassifikasiyasy

47. “Yagtylandyrys” yagdayy boyunca zihmet sertlerine baha bermek Tiirkmenistanyii kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar
we kadalasdyryjy resminamalar esasynda gegirilyér.

48. Yagtylyk gursawynyi gorkezijileri (g6z gamasdyrmanyii, serpigip gelyin yalpyldynyi (sohliniit), yagtylma derejesiniii pulsirleme koeffisiyentinid,
yitiligin, yitiligin bolinmesinin endigan dilliginin gorkezijisi) presizion iglerin yerine yetirilmeginde, seyle hem bu gorkezijileri yorite kadalagdyrylan is
yerlerinde (wideodispley terminallaryna, elektron-hasaplayjy masynlaryna bildirilydn talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgilinlerine
layyklykda yokary takyklyk isleri, wideoterminaly bolan isler) kesgitlenilyérler. Olaryn yol berilyan ululyklaryndan ¢ykmagynyn barlygynda su gorkeziji
boyunga zdhmet sertlerini 3.1 derejd degisli edyérler.

Presizion islerin mysallary optiki gurluslaryn (lupalar, optiki dlgeg gurluslary) ulanylmagy bilen profilleri, anyk saylary siiyme ligin filyeralary,
stamplary yasamak (isldp ¢ykarmak), seyle hem sagat senagatyndaky, abzal 6nlim¢iligindéki isler bolup biler.

49. Emeli yagtylandyrysy hésiyetlendiryén ahli gorkezijilere baha berlen halatynda, emeli yagtylandyrysyn (yagtylma derejesinin, goz gamasdyrmanyn,
yagtylma derejesininn pulsirleme koeffisiyentinini, serpigip gelydn goéz gamasdyryjy yalpyldynyn (sohlédnin), yitiligin, yitiligin boliinmesinin endigan
dalliginin gorkezijisiniil) ayratyn gorkezijileri boyunca derejeleri eyelemeden son, zyyanlylygyn has yokary derejesine degisli gorkezijini saylamak (segip
almak) arkaly “Emeli yagtylandyrys” yagdayy boyunc¢a gutarnykly baha bermek gegirilyar.

50. Yagtylyk gursawynyi gorkezijileri boyunga zihmet sertlerine baha bermek “Emeli yagtylandyrys” parametrleri boyunga baha berilmeleriii
esasynda inl yokary baha alan gorkeziji boyunca gegirilydr. Su yagday boyunga ifi yokary baha bermek zéhmet sertlerini 3.1 derejé degisli edyar.

51. Eger-de, is yeri birndce jaylarda yerlesdirilen bolsa, yagtylyk gursawynyn gorkezijileri boyunca zdhmet sertlerine baha bermek su Sanitariya
kadalaryna layyklykda, olardan her birinde bolmaklygyi wagtyny hasaba almak bilen gegcirilyér.

IX bap. Elektromagnit meydanlarynyn we ionlasdyryjy dil sohle sagmalarynyin tésir etmeginde zihmet sertlerine baha bermegin olgiitleri

52. Elektromagnit meydanlarynyn we ionlasdyryjy dél sohle sagmalarynyn tésir etmeginde zdhmet sertlerinin ol ya-da basga dereji degisli edilmegi 2-
nji gosundynyn 12-nji tablisasyna, optiki diapozonynyn ionlasdyryjy dél sohle sagmalarynyn (lazer we ultramelewse) tasir etmeginde zahmet sertleriniin sol
ya-da basga derejé degisli edilmegi bolsa, 2-nji gosundynyii 13-nji tablisasyna layyklykda amala asyrylyar.

53. Isgérlere diirli kadalagdyrylyan yygylyk diapozonlaryndaky isleydn birndce gesmeler tarapyndan doredilen (emele getirilen) ionlagdyryjy dél
elektromagnit meydanlarynyn we sohle sagmalarynyn (sol sanda lazer we ultramelewse) bir wagtda tésir etmeginde is yerinddki zdhmet sertleriniii derejesi



zyyanlylygyn has yokary derejesini alan yagday boyunca kesgitlenilyar.
X bap. Atmosfera basysynyn derejesine baglylykda zihmet sertlerine baha bermek
54. Atmosfera basysynyn derejesine baglylykda zahmet sertlerine baha bermek 2-nji gosundynyn 14-nji tablisasyna layyklykda amala agyrylyar.
XI bap. Zihmet prosesinii agyrlygyna we dartgynlylygyna baglylykda zihmet sertlerine baha bermegiii olciitleri

55. Zahmet prosesinifi agyrlygyna we dartgynlylygyna baha bermek 2-nji gosundynyn 16—17-nji tablisalaryna layyklykda gegirilyér.

56. Fiziki zahmetin agyrlygyna baha bermek 2-nji gosundynyil 16-njy tablisasynda gokezilen hemme gorkezijileriii hasaba alynmagynyn esasynda
gecirilydr. Sunuii bilen birlikde ilkibada her bir 6lgenilen gorkeziji boyunca dereje kesgitlenilydr, zihmetin agyrlygyna gutarnykly baha bermek bolsa,
agyrlygyn has yokary derejesini alan gorkeziji boyunga kesgitlenilyédr. 3.1 ya-da 3.2 derejénin iic we ondan kop gorkezijilerinini barlygynda zdahmet
prosesinin agyrlygy boyunca zdhmet sertleri bir dereje yokary bahalandyrylyarlar (3.2 ya-da 3.3 dereja layyklykda). Su 6l¢iit boyunca agyrlygyn has yokary
derejesi — 3.3 dereje.

57. Zéhmetin dartgynlylygyna baha bermek hiindre garamazdan, gorkezilen &hli 19 gorkezijilere baha bermekde 2-nji gosundynyn 17-nji tablisasyna

layyklykda amala agyrylyar. Sununn bilen birlikde, eger-de, hiindrin hédsiyeti boyunga haysy-da bolsa bir gorkeziji gorkezilmedik bolsa (mysal igin,
wideoterminalynyn ekrany ya-da optiki enjamlary bolan is yok bolsa), onda su gorkezijisi boyunga zdhmet sertlerine I dereje bellenilyar.

58. Zéhmetin dartgynlylygyna gutarnykly baha bermekde kesgitlenilyérler:

1) hagan-da, 14 we ondan kdp gorkezijileriii I dereje baha berilmegine eye bolan, galanlarynyn bolsa, II dereji degisli edilen halatlarynda zihmetin
amatly sertleri (I dereje). Sunun bilen birlikde III (zyyanly) derejé degisli gorkezijiler bolmayarlar;

2) hagan-da, 6 we ondan kop gorkezijilerin I derejd degisli edilen, galanlarynyn bolsa - I derejé ya-da hagan-da, 1-den 5-e ¢enli gorkezijilerin 3.1 we
(va-da) 3.2 derejelere degisli edilen, galan gorkezijilerin bolsa, I we (ya-da) II dereje baha berilmegine eye bolan halatlarynda zdhmetin yol berilydn sertleri
(II dereje);

3) hagan-da, 6 we ondan kop gorkezijilerin III derejé degisli edilen halatlarynda zahmetin zyyanly sertleri (IIT dereje).

59. 3.1 dereje zdhmet sertleri kesgitlenilyérler:

1) hacan-da, 6 gorkezijilerin difie 3.1 dereje baha berilmegine eye bolmagynda, galan gorkezijilerii bolsa, I we (ya-da) Il derejelere degisli
bolmagynda;

2) hagan-da, 3-den 5-e g¢enli gorkezijilerin 3.1 derejd degisli edilmeginde we 1-den 3-e ¢enli gorkezijilerinn 3.2 derejéd degisli edilmeginde (sunun bilen
birlikde 6 gorkezijiler 3.1 we 3.2 dereje baha berilmegine eye bolmaly).

60. 3.2 dereje zéhmet sertleri kesgitlenilyérler:

1) hagan-da, III derejé degisli edilen 6 gorkezijilerden 4 we ondan kdpiisine 3.2 dereje bilen baha berlende;

2) hagan-da, 6-dan kop gorkezijilerin 3.1 ya-da 3.1 we 3.2 dereji degisli edilmeginde.

Hacan-da, 6-dan kop gorkezijilerin 3.2 dereje baha berilmegine eye bolan halatlarynda, zdhmet prosesiniii dartgynlylygy bir dereje yokary
bahalandyrylyar — 3.3 dereje. Zéhmetinl dartgynlylygynyi has yokary derejesi 3.3 derejd layyk gelyar.

Saglygy gorayysyn psihiatriya, narkologiya edaralarynda (bellenilen tertipde lukmangylyk isini amala asyryan, olaryn bdlimlerinde we beyleki
edaralarynda hem-de gurlus bdliimgelerinde), garrylar we mayyplar {ligin psihonewrologik internat-Gylerde, psihofiziki Osiisin ayratynlyklary bar bolan
mayyp-¢agalar {igin internat-6ylerde, yoritelesdirilen ¢aga dylerinde nidsaglara hyzmat etmeklik bilen goniiden-goni mesgullanyan isgérlerin zihmet sertleri,
seyle hem saglyk iicin howply we awariya yagdaylarynyin miimkingiligi bolan potensial durmus- we sikes howply sertlerdéki isler (yerasty, senagat
alpinizminin usullaryny ulanmak arkaly, wodolaz, 1000 W we yokary giiyjenmeli hereket edyédn elektrik desgalaryndaky, ok-dérilerin oniimgiliginin
tehnologik prosesindiki we utilizasiyasyndaky) 3.3 dereje bilen bahalandyrylyarlar.

Yorite bilim edaralarynda, agyr we (ya-da) kop sanly fiziki we (ya-da) psihiki bozulmalary bolan, intellektual yetmezgilikli ¢agalar iigin yorite bejeris-
tertiyeleyis edaralarynda terbiyelenilyinlere (okuwgylara) hyzmat etmeklik bilen mesgullanyan (goniiden-goni) isgérlerin zdhmet sertleri 3.1 dereje bilen
bahalandyrylyarlar.

61. Zahmet isinin agyrlygynyn we dartgynlylygynyn gorkezijileriniii 6lgenilmeleri we hasaplanylmagy zahmetin fiziologiyasynda we gigiyenasynda,
ergonomikada kabul edilen usulyyetler boyunga gegirilyarler.

XII bap. Aeroionizasiyanyn derejesine baglylykda zihmet sertlerine baha bermegii ol¢iitleri

62. Is yerlerinde howanyn ionizasiyasynyn (aeroionizasiyasynyi) derejesinii Slgenilmegi gecirilyan yerler:

1) howa gursawy tehnologik reglament arkaly sertlendirilen yorite arassalanylma, kondisionirlenilmé sezewar bolyan 6niimgilik jaylarynda;

2) oniimg¢ilik jaylarynda howanyn ionizasiya ¢esmeleriniil barlygynda;

3) wideodispley terminallarynyi operatorlarynyn is yerlerinde;

4) ultrayokary giiyjenmesinin hemiselik togunyi elektrik gecirijisiniii beketleriniii we howa zolaklarynyn isgérlerinif is yerlerinde.

63. Aeroionizasiyanyn yagdayyna baha bermek oniimgilik we jemgyyetgilik jaylarynyn howasynyn aeroion diiziimine bildirilyén talaplary kesgitleyin
Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda amala agyrylyar.

Aeroionizasiyanyn gorkezijilerinin yol berilyén ululyklaryndan ¢ykmagynda (otrisatel ionlaryin mukdarynyn, polozitel ionlaryit mukdarynyn, polyarlyk
gorkezijisinin) su yagday boyunca zéhmet sertleri 3.1 dereja degisli edilyérler.

XIII bap. Zihmet sertlerinifi derejesine (kici derejesine) gori ionlasdyryjy sohle sagmasynyi tiisir etmegindiiki zihmet sertlerinin degisli
edilmegi

64. Ionlasdyryjy sohle sagmasynyn c¢esmeleri bilen iglenilende zyyanly z&hmet sertleri Tiirkmenistanyn Sanitariya kodeksinii 7-nji maddasynda,
Tiirkmenistanyn Adalat ministrliginde 2014-nji yylyn 7-nji martynda 743 bellige alys belgisi bilen dowlet belligine alnan, Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys
we derman senagaty ministriniii 2014-nji yylyil 20-nji fewralynda ¢ykaran 50-A buyrugy bilen tassyklanylan “Radiasiya howpsuzlygynyn kadalarynda”,
Tiirkmenistanynn Adalat ministrliginde 2018-nji yylyil 21-nji awgustynda 1153 bellige alys belgisi bilen dowlet belligine alnan, Tiirkmenistanyn Saglygy
gorayys we derman senagaty ministrinin 2018-nji yylyn 21-nji iyulynda ¢ykaran 263 buyrugy bilen tassyklanylan “Tonlasdyryjy sohle sagmanyn tebigy
¢esmelerinden ilatyni sohlelenmesini ¢édklendirmek boyunca sanitariya kadalarynda” gorkezilen gigiyena kada gorkezijilerinden yokarlanmayan zyyanly we
(ya-da) howply yagdaylaryn barlygy bilen hésiyetlendirilyérler.

Sunuri bilen birlikde zdhmet sertleriniii zyyanlylygynyn (howplulygynyn) derejesi ¢akli kesgitlenilen tésirlerin isleyanlerde yiize ¢ykmagynyn anyk
yiize ¢ykyanlygy (bildiryanligi) bilen dél-de, stohastiki ¢iksiz tésirlerin yiize ¢gykmagynyn howpunyn artmagy bilen kesgitlenilyar;



65. Zahmet sertlerinin derejesine (kigi derejesine) gord, ionlagdyryjy sohle sagmasynyn tisir etmegindédki zdhmet sertlerininn degisli edilmegi {igin
gigiyena 0l¢iidi hokmiinde sohle sagmanyn potensial mukdarynyin kuwwaty (PMK)-anyk is yerinddki standart sertlerde ionlasdyryjy s6hle sagmasynyn
¢esmeleri bilen islenilende bir senenama yylynyn dowamyndaky kabul edilip bilinjek s6hle sagmanyn maksimal potensial effektiw (ekwiwalent) mukdary
kabul edilyar.

66. MPM effektiw mukdary ii¢in - (1) formula boyunga we (ya-da) ekwiwalent mukdary ii¢in - (2) formula boyunga kesgitlenilyar:

MPM:1,7 X Hd“ky + 2,4 X 106 X ZU.G (CU.G X Euc };g;;), 5

bu yerde:

MPM - bir yylyn dowamyndaky maksimal potensial effektiw mukdary, mZw/yyl;

Hdasky_ radiasiya barlagynyn maglumatlary boyunca kesgitlenilen is yerindéki dagky sohle sagmasynyn ambiyent mukdarynyn kuwwaty, mkZw/sag.;
Cy g — radiasiya barlagynyil maglumatlary boyunca kesgitlenilen is yerinddki G ingalyasiyasynda U birlesmesi gorniisiniit radionuklidinifi

birlesmelerinin aerozollarynyi (gazlarynyn) gowriim isjenligi, Bk/m3;

R Al

R Al e

Radiasiya howpsuzlygynyn kadalarynyn 1-nji gosundysyna layyklykda G ingalyasiyasynda U birlesmesi gorniisiniii radionuklidinil birlesmesi {igin mukdar
koeffisiyenti, Zw/Bk;

1,7 — bir senenama yylynyn dowamyndaky isgérlerin sohlelenmesinin standart wagtyny (“A” toparyn isgérleri ti¢in bir yylda 1700 sagadyn) we
birliklerin dl¢egliligini (103mkZw/mZw) goz 6niinde tutyan koeffisiyent;

2,4 x 105 — bir yylynt dowamyndaky dem almanyn gdwriimini (“A” toparyi isgarleri {i¢in 2,4 x 103mZ/yyl) we birliklerin 6l¢egliligini (103mkZw/Zw)
g0z onilinde tutyan koeffisiyent;

MPMorgan=1,7 x MKorgan , (2)

bu yerde:

MPM°™84" _ gy is yerinde organa bir yylyfi dowamyndaky maksimal potensial ekwiwalent mukdary, mZw/yyl;

MK _ radiasiya barlagynyfi maglumatlary boyunca kesgitlenilen ig yerinde organyii dagky sohlelenmesiniii ambiyent mukdarynyii kuwwaty,
mkZw/sag.;

1,7 — bir senenama yylynyn dowamyndaky sohlelenménifi standart wagtyny (“A” toparyn isgérleri Gicin bir yylda 1700 sagadyi)) we birliklerin
o6lgegliligini (103mkZw/mZw) goz 6niinde tutyan koeffisiyent;

67. Effektiw we/ya-da ekwiwalent mukdarynyn MPM diirli kuwwatlylyklarynyin (mysal ii¢in, diirli jaylarda ya-da is zolaklarynda islenilende) 1is
gliniininl (galsygynyn) ya-da (yylynyil) dowamynda iggéire tésir etmeginde onlimgilik operasiyalarynyn yerine yetirilmeginddki MPM kuwwatynyn ortaca
Olcenilen ululygy formula boyunca kesgitlenilyar:

MPMeOrtaca ole._ ,(3)

YAt

bu yerde:

MPMi — i-jay ii¢in hasaplanylan maksimal potensial mukdarynyn kuwwaty, mZw/yyl;

Ati — i-is yerinde isleriii yerine yetirilmeginin wagty, sag./yyl.

68. MPM hasaplanylanda “A” toparyi iggérleri li¢in is wagtynyn dowamlylygy bir yylda 1700 sagada den kabul edilyér, &hli galan isgérler licin — bir
yylda 2000 sagat we (1)-(2) formulalara layyklykda 1,7-nin deregine 2,0 koeffisiyent ulanylyar.

69. Zéhmet sertlerinin derejesine (kigi derejesine) gord, ionlagdyryjy sohle sagmasynyn tésir etmegindéki zdhmet sertlerininn degisli edilmegi 2-nji
gosundynyfi 15-nji tablisasyna layyklykda amala agyrylyar.

70. Zahmet sertlerinin derejesine (kigi derejesine) gord, ionlasdyryjy sohle sagmasynyn tésir etmegindéki zdhmet sertlerinin degisli edilmegi bir yylyn
dowamyndaky giindelik we operatiw kontrollygyn sistematik maglumatlarynyn esasynda amala asyrylyar.

XIV bap. Zihmet sertlerine baha bermegiih umumy sanitariya-epidemiologiya talaplary we usulyyet ugurlary

71. Is yerinddki zdhmet sertleri, eger-de, zdhmet sertleriniit &hli yagdaylarynyn derejeleri amatly ya-da yol berilydn ululyklarynyn c¢éklerinden
¢ykmayan bolsa, sanitariya-epidemiologiya talaplaryna layyk gelyarler we I ya-da II derejd degisli edilyarler. Eger, hat-da bir yagdayyn hem ululygy yol
berilydn ululygyndan yokarlanyan bolsa, onda seyle is yerinddki zdhmet sertleri yokarlanmanyii ululygyna baglylykda we su Sanitariya kadalaryna
layyklykda edil ayratyn yagdaydaky yaly, olaryn sazlasmagynda hem zyyanly (III dereje) ya-da howply (IV dereje) zahmet sertlerine degisli edilip bilner.

72. Zahmet sertlerinin derejesini kesgitlemek, eger-de, olar su tehnologik proses {igin adaty sertlerde gegirilen bolsa, bir gezeklik dlgemelerin netijeleri
boyunca gegirilyar. Zyyanly yagdayyn (tehnologik proses bilen bagly bolan ya-da onun bilen bagly bolmadyk) isgire tiytgdp duryan (hemisek dél) tésirinde
(calsygyn wagtynyn 10%-ine g¢enli), onufi tésirine gigiyena taydan baha bermek we zdhmet sertlerinini derejesini kesgitlemek kadalasdyryjy hukuk
namalarynda sertlesilen ayratyn yagdaylaryndan basga, is ¢algsygynyn 8-sagatlyk dowamlylygyny hasaba almak bilen ortaga ululyklaryny tédzeden hasaplagyk



arkaly amala agyrylyarlar. Is calsygynyn ya-da is hepdesinii baggaca dowamlylygy bilen zdhmet isine baha bermekde is wagtynyn aylyk balansyny hasaba
almak bilen yagdaylaryn hakyky ululyklarynyi tdzeden hasaplasygy gecirilyar.

Hasaplamanyn mysaly: 12-sagatlyk is calsygynyn dowamynda hereketlerinn sany Z den bolyar. 8-sagatlyk is ¢alsygyna tédzeden hasaplasyk su asakdaky
gorniisde gegirilyér: Z8 sagat = (Z12 sagat / 12) x 8 sagat.

73. Oniimgilik yagdaylarynyii kombinirlenen (utgasdyrylan) we sazlasdyrylan tisirini hasaba almak bilen zihmet sertlerine baha bermek dlgeyisleriii
netijeleriniin esasynda amala agyrylyar, sunun bilen birlikde zéhmet sertlerine himiki maddalaryn, fiziki, biologiki we beyleki yagdaylaryn tésir etmegindéki
gosulysma tisirleri goz 6niinde tutulan su Sanitariya kadalarynyi ITI-XIV baplaryna layyklykda ayratyn yagdaylar boyunca baha beryirler. Oniimeilik
gursawynynh we zdhmet prosesinin zyyanly yagdaylaryna baha bermegiil netijeleri 2-nji gosundynyn 18-nji tablisasyna layyklykda yorite gorniise
girizilyarler.

Zihmet sertlerine jemleyji baha bermegin hasaplanylmagynda kaskad jemleme ulanylmayar. Zyyanlylygyn we howplulygyn derejesi boyunga zdhmet
sertlerine baha bermek kesgitlenilyar:

1) has yokary dereje we zyyanlylygyn derejesi boyunga;

2) 3.1 dereja degisli bolan ii¢ we ondan kop yagdaylaryn sazlasdyrylan tésiri bolan halatynda, zdhmet sertlerine umumy baha bermek 3.2 derejé layyk
gelyir;

3) 3.2, 3.3 we 3.4 derejelerin iki we ondan kdp yagdaylarynyn sazlasmagynda, zahmet sertlerine bir dereje yokarylyga layyklykda baha beryérler.

74. Zéhmet sertlerine baha bermekde igliligin yagdayy su asakdaky gdérniisde g6z oniinde tutulyarlar:

1) calsygyii wagtynyii 50% we ondan kép is prosesinde isgire yagdayyn (AYBT-dan ya-da AYBD-den yokary) tisiriniti dowamlylygynda, bu yagday
boyunca zdhmet igine baha bermek 73-nji bentde gorkezilen usul arkaly gecirilyér;

2) calsygyn wagtynyn 50%-den az we 10%-e cenlisinifi-de hasaba girmegi bilen, is prosesinde isgire amatsyz yagdayyn tdsir etmeginde, bu yagday
boyunca zdhmet sertleriniii derejesi bir dereje peseldilyir;

3) calsygyn dowamyndaky bir gezeklik ya-da birndge gezek gysga wagtlayyn tdsirde calgsygyn wagtynyn 10%-e c¢enli tdsirinin umumy
dowamlylygynda zéhmet sertleriniii derejesinin iki dereje peseldilmegi gegirilyér, emma, sunun bilen birlikde su yagdaya baha bermek 3.1 derejeden pes
bolup bilmez.

Zihmet sertleri yol berilyénlere degisli edilende, sunun yaly tizeden hasaplasyk gecirilmeyér.

75. Tehnologik prosesiil teswirlemesini, ¢ig malyn, tayyar onlimin himiki diiziimi baradaky maglumatlary, zyyanly yagdayyn calsygyn dowamyndaky
tasiriniit dowamlylygyny gorkezmek bilen is wagtynyii hronometrazynyn maglumatlaryny, z&hmet sertlerine baha bermegi is beriji yerine yetiryar.

76. Tehnologik prosesini ayratynlyklaryny hasaba almak bilen zdhmet sertlerine kompleksleyin baha bermek iigin barlaga oniimg¢ilik gursawynyn we
zahmet prosesinin is yerindéki dhli bar bolan zyyanly we howply yagdaylary degisli bolyarlar.

77. Oniimgilik gursawynyi yagdaylaryny élgcemek iigin ulanylyan barlaghana enjamlary we abzallary bellenilen tertipde metrologik barlaga degisli
bolyarlar.

78. Barlaghana barlaglarynyn, olceyislerinin we zdhmetin agyrlygyna hem-de dartgynlylygyna baha bermelerinn netijeleri 2-nji gosundynyi 18-nji
tablisasyna layyklykda zahmet sertlerine gigiyena taydan baha bermegin jemleyji kartasy gorniisinde resmilesdirilyarler.

Zihmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna

1-nji gosundy

Ziahmet sertlerinin derejeleri we hiinér bilen baglanysykly doreyin
howpuni derejeleri

Zihmet sertlerinin derejesi Hiinér bilen baglanysykly déreyan howpun derejesi
Amatly — I [Howp yok
Yol berilyan — I1 Oriin az (bagdan gegirilyin) howp
Zyyanly — 3.1 Az (aralyk) howp
Zyyanly —3.2 1 Orta (diiypli) howp
Zyyanly — 3.3 'Y okary (kynlyk bilen bagdan gegirilyén) howp
Zyyanly —3.4 Orin yokary (¢cydatmayan) howp
Howply — IV Omiir {i¢in has yokary howp

Zihmet sertlerinin gigiyena klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
2-nji gosundy

Ahli gursawyn 6niimcilik yagdaylary we zihmet prosesleri
Himiki gelip ¢ykysly zyyanly maddalaryii is zolagynyn howasyndaky mukdaryna baglylykda zihmet sertleriniii derejeleri (afirycik yol berilyin

toplanmadan yokarlanma (mundan beylik — AYBT), esse)
1-nji tablisa

Zihmet sertlerinin derejesi
Zyyanly maddalar* yol berilydn zyyanly howply****
I 3.1 3.2 33 34 I\%
Howplulygyt I-1V derejelerinifi zyyanly <AYBT ks >; ’(()L >3,0-10,0 >10,0-15,0 >15,0-20,0 >20,0
maddalary*, agsakdaky sanalyp gecilenleri - >1’ 0
hasaba almazdan <AYBT 4 3’0 >3,0-10,0 >10,0-15,0, >15,0 —
Bﬁ?dene tésirinin yiti zaherlenminin déremegi yiti goniikdirilen* <AYBT ks >1,0-2,0 | >2,0-4,0 | >4,0-6,0 | >6,0-10,0 >10,0
ayratynlyk lary iigin howply maddalar gyjyndyryjy tasirli* <AYBT s >1,0.2,0 | >2,0.5,0 |>5,0-10,0| >10,0-50,0 50,0
kanserogenler* <AYBT >1,0-2,0 | >2,0-4,0 [>4,0-10,0| >10,0 —
¢ >20,0
allergenler* SAYBT g — >1,0-3,0 [>3,0-15,0|>15,0-20,0
¢ise garsy derman x
serigdeleri, gormonlar




(estrogenler)**

narkotiki analgetikler** o

mikrob gelip ¢ykysly <AYBT - — - -
mikrod g¢ < maks >1,0-5,0 |>5,0-10,0| >10,0

*Is zolagynyn howasyna bildirilyén talaplary kesgitleydn hukuk namalaryna layyklykda.
**Kabul edilende we ulanylanda, is zolagynyn howasyna bildirilyan talaplary kesgitleydn hukuk namalaryna layyklykda tassyklanylan usullar arkaly is
zolagynyn howasyna hokmany gozeggilikdéki isleyénleriit dem alys organlary we derisi bilen galtasma yol bermezlikli maddalar.
***Zyyanly maddanyn toplanmasyna garamazdan, onuil is zolagynyn howasynda yiize ¢ykarylmagynda zdhmet sertleri dlcegler gegirilmezden su dereja
degisli edilyar.
**E*Yiti goniikdirilen mehanizmli tasir ediji maddalar ii¢in gorkezilen derejeden yokarlanma yiti, sol sanda 6liim howply zdherlenmé hem getirip biler.

Biologiki yagdaya baglylykda ziihmet sertlerinii derejeleri
2-nji tablisa

Zihmet sertlerinin derejesi

Zyyanly maddalar*® yol berilydn zyyanly howply

11 3.1 3.2 33 3.4 IV

slagynyn howasyndaky mikroorganizmler-produsentler, bakterial serisdeleri, olaryn
ponentleri* (KEGB/m3, AYBT-dan <AYBT >1,0-3,0(>3,0-10,0 >10
arlanma, esse)

Patogen biologiki agentler

ayratyn howply yokang kesellerini doredijileri (patogenligifi I topary) +

Patogen mikroorganizmler yokang kesellerin déredijileri (patogenligin II topary) +

yokang kesellerin doredijileri

(patogenligin III-IV toparlary) "

Ok preparatlary (AYBT-dan yokarlanma, esse) <AYBT >1,0-2,0(>2,0-5,0| >5,0-10,0 >10

*Is zolagynyn howasyna bildirilyan talaplary kesgitleydn hukuk namalaryna layyklykda.

Bellik: Patogenligin I-IV toparlarynyn mikroorganizmleri we beylekiler bilen islemeklik Tiirkmenistanynn Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginin Dowlet arassacylyk we kesellerini yayramagyna garsy goresmek gullugynyn Merkezi diizgiin topary tarapyndan berilyén yorite “Rugsatnama”
esasynda kesgitlenilyér.

Dem alys organlaryna tiisir edyéin EFTA-laryi we tozan yiiklenilmeleriniii is zolagynyn howasyndaky mukdaryna baglylykda zihmet sertlerinii
derejeleri (AYBT-dan we GTY-den yokarlanmanyi galyndysyz boéliinijiligi, esse)
3-nji tablisa

Ziahmet sertlerinin derejesi
Gorkeziji yol berilydn zyyanly howply**
11 3.1 3.2 33 3.4 v
1 2 3 4 5 6 7
AYBT 1 aks. bg—dan yokarlanma, esse
Tozanyh toplanmasy | <AYBT [ >1,02,0 [ >2,0.50 | >5,0-10,0 [ >10,0 | -
GTY-sinden yokarlanma, esse

Tozan yiiklenilmesi (TY)* <GTY >1,0-2,0 | >2,0-5,0 >5,0-10,0 >10,0 —
Anyk yiize ¢ykyan (bildiryén) fibrogen —
tasirli tozanlar (AYBT<2 mg/m°), seyle <GTY >1,0-1,5 | >1,5-3,0 | >3,0-5,0 >5,0
hem 6z diiziiminde asbest saklayan - B B T ’
tozanlar igin tozan yiiklenilmesi

*Anyk yiize ¢ykyan (bildiryin) fibrogen tisire eye bolan we AYBT-sy 2,0 mg/m[3] hem-de ondan az bolan tozanlary, seyle hem asbest saklayjy
tozanlary hasaba almazdan.
**200—400 mg/m[3]-den yokarlanyan toplanmalardaky organiki tozan yangynlaryn we partlamalaryn déremegi tigin howplulygy doredyér.

Is yerlerindéiki zen-zelénin, yerli we umumy sandyramanyn derejelerine, infra- we ultrasesii derejelerine baglylykda zihmet sertlerinin derejeleri
4-nji tablisa

Zahmet sertlerinin derejesi
Yagdayyii ady, gorkeziji, - b?lr e 31 ] 3.2zyy?nly3.3 [ 34 holvg 5
Olgeg birligi AYBD-den yokarlanma... ¢enli
(hasaba gosup)
1 2 3 4 5 6 7

[-ZELE. Sesini we ses basysynyi <AYBD* 5 15 25 35 >35
jeleri, sesin ekwiwalent derejesi, dB, dBA

LI SANDYRAMA. Sandyrama tizliginii (sandyrama tizlesmesinifi) derejeleri, sandyrama <AYBD** 3 6 9 12 >12
2inin (sandyrama tizlesmesinin) ekwiwalent goniikdirilen derejesi, dB

UMY SANDYRAMA. Sandyrama tizliginin (sandyrama tizlesmesinii) derejeleri, sandyrama < AYBD** 6 12 18 24 >24
2inin (sandyrama tizlesmesinin) ekwiwalent goniikdirilen derejesi, dB

RASES. Ses basysynyn umumy derejesi, dB < AYBD*** 5 10 15 20 >20
VA ULTRASESI. Yygylygyn oktawa zolagynyn 1/3-de ses basysynyn derejeleri, dB < AYBD*#** 10 20 30 40 >40
_TASMA ULTRASESI. Sandyrama tizliginin derejesi, dB < AYBD**** 5 10 15 20 >20

*Is yerlerinde, ulag serisdelerinde, yasayys jaylarynda, jemgyyetcilik binalarynda we yasayys gurlusyk yer ¢éklerinde zen-zeld bildirilyén talaplary
kesgitleyin Sanitariya kadalaryna we diizglinlerine layyklykda.

**Oniimeilik sandyramasyna, yasayys jaylarynda we jemgy¥etcilik binalarynda sandyrama bildirily4n talaplary kesgitleyén Sanitariya kadalaryna we
diizgiinlerine layyklykda.

***[g yerlerinde, yasayys we jemgyyetcilik jaylarynda hem-de yasayys gurlusyk yer cdklerinde infrasese bildirilydn talaplary kesgitleyén Sanitariya
kadalaryna we diizgilinlerine layyklykda.



****Howa arkaly gegcirilydn ultrasese bildirilyadn talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizglinlerine; galtagsma arkaly gecirilyén ultrasese
bildirilyén talaplary kesgitleyén Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda.

Yylyii dowiirlerine garamazdan éniimgilik jaylary we yylyii mayyl dowriinde agyk meydanlar iicin mikroklimatyi gorkezijileri boyunca zihmet
sertlerinii derejeleri
5-nji tablisa
Zéhmet sertlerinif derejesi

Gorkeziji Amatly yol berilyin zyyanly howply
1 2 3.1 3.2 33 3.4 4
1 2 3 4 5 6 7 8

[Howanyn temperaturasy, °C*** SK boyunga * SK boyunga *  |GYY-indeksinin gorkezijisi boyunca (su gosundynyn 6-njy tablisasy); sowadyjy
imikroklimatly jaylar iigin howanyn temperaturasy boyunga (su gosundynyi 7-nji
tablisasy).

[Howanyn hereketinin tizligi, m/s SK boyuncga * SK boyunga *  (GYY-indeksinin gorkezijisinde goz oniinde tutulan (su gosundynyi 6-njy tablisasy);
sowadyjy mikroklimata baha berlende temperatura diizedisi hokmiinde goz oiiiinde
tutulyar (su gosundynyn 7-nji tablisasy).

Howanyn ¢yglylygy, % SK boyunca * SK boyunca *  (GYY-indeksinin gorkezijisi boyunca (su gosundynyn 6-njy tablisasy) ya-da:

14-10 | <10 | — | — | —

IGYY- indeksi,’C Su gosundynyni 6-njy tablisasy boyung¢a

Y ylylyk sohlelenmesi, W/m>** | SKboyunga* | 1001-1500 | 1501-2000 | 2001-2500 | 2501-2800 |  >2800

*Oniimgilik jaylarynyii mikroklimatyna bildirilyan talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda. Yylyii sowuk déwriinde
sohleli gyzdyrma ulgamlarynyn ulanylmagynda yylylyk sohlelenmesinifi, howanyn temperaturasynyn we mikroklimatyn beyleki parametrlerinii
intensiwliginin ululyklarynyf yol berilyén sazlagmalaryna bildirilyan talaplary (8-nji gosundysyna layyklykda) géz oniinde tutulmalydyr.

#%1000 Wt/m[2]-den az yylylyk sohlelenmesiniii intensiwliginin ¢éiginde gyzdyryjy mikroklimata GYY-indeksi boyunca baha berilmelidir.

***Howanyn temperaturasynyn, beyleki gorkezijilerin dlgemeleri gecirilende, olaryn otraga gorkezijilerini jemlemek difie usulyyete layyklykda bir
beyiklikde yerine yetirilen 6l¢emeler iicin gecirilydr. Baha bermek kada gorkezijiden has uly derejede ¢ykyédn gorkezijiler boyunca, seyle hem beyikligine
g0rd temperaturanyn liytgemeginin ululygy boyunca gecirilyar.

Yylyii déwriine garamazdan gyzdyryjy mikroklimatly éniimgilik jaylary we yylyii mayyl déwriinde acyk meydanlar iicin GY Y-indeksiniii* (°C)
gorkezijisi boyunca zihmet sertlerinin derejeleri
6-njy tablisa

Tslerii Umumy energifa sarp Zéhmet sertlerinin derejesi
o wx . . o amatly yol berilyidn zyyanly howply
kategoriyasy edilmeleri, Wt/m[2] 1 5 37 35 33 34 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ia 68 (58-77) 21.0-31.4 31.5-32.6 32.7-33.4 33.5-34.6 34.7-45.0 >45
Ib 88 (78-97) 20.2-31.1 31.2-31.3 31.4-32.2 32.3-33.2 33.3-45.0 >45
Ila 113 (98-129) 19.2-30.2 30.3-30.6 30.7-31.3 31.4-32.4 32.5-45.0 >45
1Ib 145(130-160) 18.2-30.0 30.1-30.4 30.5-31.2 31.3-32.2 32.3-45.0 >45
111 177(161-193) 17.0-27.8 27.9-29.4 29.5-30.6 30.7-32.0 32.1-45.0 >45

*0.5-0.8 klo yylylyk gecirmezlikli bir lay Vetiil tomus geyimini geynen adama gora ulanylmaga degisli GY Y-indeksinifi ululyklary gorkezilendir.
**Oniimeilik jaylarynyi mikroklimatyna bildirily4n talaplary kesgitleyin Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda, ya-da formula boyunca
hasaplanylan:
0=4xYOC - 255,

Bu yerde: Q — energiya sarp edilmeleri, Wt/m[2];
YOC — edil islerinn diirli gérniisini yerine yetirmek we dyng almak ii¢in harglanylan wagty hasaba almak bilen ortaga dlgenilen ululyk yaly
kesgitlenilyan yiirek urmalarynyn ortaga calsyklyk yygylygy;
x — kopeltmek belgisi.

Sowadyjy mikroklimatly* 6niimgilik jaylarynda islenilende howanyn temperaturasynyi (°C, asaky ¢éigi) gorkezijisi boyunca ziihmet sertlerinin

derejeleri
7-nji tablisa
. . . . Zihmet sertlerinin derejesi
Isle.r'm . Umumy energiya sa;g edilmeleri, amatly Yol berilyan Zyyanly #F howply
kategoriyasy Wt/m[2] 1 5 31 3 33 32 2
la 68 (58-77) SK boyunga ** SK boyunga ** 18 16 14 12 —
Ib 88 (78-97) SK boyunga ** SK boyunga ** 17 15 13 11 —
1la 113 (98-129) SK boyunga ** SK boyunga ** 14 12 10 8 —
1Ib 145 (130-160) SK boyunga ** SK boyunga ** 13 11 9 7 —
111 177 (161-193) SK boyunga ** SK boyunga ** 12 10 8 6 —

*Howanyti hereketinin tizliginin amatlysyndan 0,1 m/s artmagynda, howanyn temperaturasy 0,2°C yokarlanmalydyr.

**Oniimgilik jaylarynyn mikroklimatyna bildirilyin talaplary kesgitleyin Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda, ya-da formula boyunga (su
gosundynyii 6-njy tablisasy).

***Zdhmet sertlerinin II1 derejesine gord ulanylmaga degisli howanyn temperaturasy, °C gorkezilendir.

Yylyii sowuk déwriinde agyk meydanlar iicin [*] we sowuk (yyladylmayan) jaylarda howanyii temperaturasynyii (°C, asaky ¢égi) gorkezijisi
boyunca zihmet sertleriniii derejeleri
8-nji tablisa
Zdhmet gertlerinin derejesi
Klimatik zolak yol berilyin zyyanly howply (ekstremal)
11 3.1 3.2 33 34 v
v -(6-10) -(10.1-14.0) -(14.1-18.0) -(18.1-22.0) >22,0




*Qysyn li¢ ayy li¢in ortaca gije-glindiz hasabynda temperaturalaryn ortaga ululyklary meteogullukda alnyp bilner, gigiyena reglamentinin ¢éklerinde
howanyn hereket edyanligi iicin temperatura tablisada gorkezilendir; semalda, onui tizliginiii her 1m/s artmalaryna, ol 2,2°C yokarlanmalydyr.

Oniimgilik jaylarynyi mikroklimatyna bildirilyiin talaplary kesgitleyin Sanitariya kadalary we diizgiinleri boyunca baha bermekde
mikroklimatyn gorkezijileri boyunca ziihmet sertlerinin derejeleri

9-njy tablisa

Zyyanly
Oniimgilik gursawynyt mikroklimatyny# gorkezijileri Amatly (yol berilyén) 3.1 | 3.2 | 33
yol berilyédn kadalardan ¢ykmalar

Howanyn temperaturasy, °C SK boyunga 4 °C - a genli 4,1-8,0 °C >8 °C
Howanyn otnositel ¢yglylygy, % SK boyunga 25 % - e genli >25 % —
Howanyn hereketinin tizligi, m/s SK boyunga 3 essd genli >3 esse -
Yylylyk sdhle sagmasy, Wt/m?: SK boyunga
L agyk gesmeler* 141-350 351-2800 >2800
L gyzan iistler** Gorkezilen ululyklardan yokary - -

*Ak we gyzyl yagtylysa cenli gyzan (gaty gyzan ya-da eredilen demir, ayna, ot we beylekiler) sohle sagmanyn c¢esmelerinden igleyénlerin yylylyk
sohlelenmesinin intensiwliginini yol berilyén ululyklary 140 Wt/m[2]-den yokarlanmaly dél. Sunufi bilen birlikde bedenin iistiinin 25%-inden kdp bolegi
sohlelenmé sezewar bolmaly déldir we HGS-lerinin, sol sanda yiiziin we gozlerin gorag serigdeleriniii ulanylmagy hokmanydyr.

**Garamtyl yagtylysa c¢enli gyzan (materiallaryn, Oniimlerin we beylekileril) oOniimgilik cesmelerinden is yerlerindédki isleyanlerin yylylyk
sohlelenmesinin intensiwliginiii yol berilyan ululyklary 6niimgilik jaylarynyn mikroklimatyna bildirilyan talaplary kesgitleyan Sanitariya kadalarynda (SK)
gorkezilen ululyga layyk gelmelidir.

Oniimgilik jaylarynyi is zolagyndaky howanyi temperaturasynyi, otnositel cyglylygynyi we hereketiniii
tizligininh amatly hem-de yol berilyin kadalary

10-njy tablisa

Temperaturasy, °C Otnositel ¢yglylygy, % Hereketinin tizligi, m/sek
yol berilyin hemiselik we
. yokarky ¢igi agaky ¢igi uytgap hemiselik we
YYIYE | eri . — duryan P .
P slerin kategoriyasy is yerlerindiki Do amatly, | liytgép duryan
dowri (hemiselik , iselik dii
amatly T . amatly . yokary (hemiselik dil)
iytgap iiytgip dil) is - A
duryan duryan cerlerindiki dil is yerlerindiki
. - yerlerindiki . R
hemiselik (hemiselik hemiselik (hemiselik Yol berilyin, yol berilyin
dal) dil) yokary diil
Yeiil - Ia 2224 25 26 21 18 40-60 75 0,1 O’l'd"(‘i‘g(’kary
Yeil - Ib 21-23 24 25 20 17 40-60 75 0,1 O’z'd"(‘i‘g(’kary
Sowuk | Ortaca aglylzlykdaky' 18-20 23 24 17 15 40-60 75 0,2 0’3"1"(‘1‘&{(’1‘”
Ortaga agyrlykdaky - - g 21 23 15 13 40-60 75 0,2 0,4-den yokary
1Ib dal
Agyr—III 16-18 19 20 13 12 40-60 75 03 O’S'd"(‘i‘g(’kary
Yenil - Ia 2325 28 30 22 20 40-60 | 55 (28°C-da) 0,1 0,1-0,2
Vel - Ib 2224 28 30 21 19 40-60 | 60 (27°C-da) 0,2 0,1-03
Ortaga agﬂ:ykdaky | 2123 27 29 18 17 40-60 65 (26°C-da) 03 0,2-04
Mayyl ~
vyt [ Ortaga agl{glykdaky 20-22 27 29 16 15 40-60 | 70 (25°C-da) 03 02-05
75 (24°C-da
Agyr - 11T 18-20 26 28 15 13 40-60 we ondan pes 0,4 0,2 -0,6
bolanda)

bu ugurda ulanylmaga degisli.

*Yylyii mayyl déwriinde howanyi hereketiniii yokary tizligi howanyi ifi yokary temperaturasyna, pes tizligi bolsa,
howanyn il pes temperaturasyna layyk gelyar. Howanyn temperaturasynyn aralykdaky ululyklary {i¢in, onun hereketinin tizligini
interpolyasiya arkaly kesgitleméige yol berilyar; howanyi iil pes temperaturasynda, onunt hereketinin tizligi yenil igde — 0,1m/s.-
dan pes we agyr hem-de ortaga agyrlykdaky islerde — 0,2m/s.-dan pes kabul edilip bilner.
Bellik: Tiirkmenistanyn kanungylygyna layyklykda degisli kadalagdyryjy hukuk namalar we kadalagdyryjy resminamalar

Oniimgilik jaylarynyn yagtylyk gursawynyii parametrlerine baglylykda zihmet sertleriniii derejeleri

11-nji tablisa

Zahmet sertlerinin derejesi
Yagday, gorkeziji yol berilyan zyyanl
3.1 32

[Tebigy yagtylandyrys*:

[Tebigy yagtylma derejesinin koeffisiyenti (KEO, %) En** <En —
[Emeli yagtylandyrys*:

[s¢i Uistlin yagtylma derejesi En** <En —
IG6z gamasdyrmanyn gorkezijisi (P, otn.birl.)*** Pu** >PH —
Serpigip gelyan yalpyldy (s6hle)*** Yoklugy Barlygy -
Yagtylma derejesiniti pulsirleme koeffisiyenti (K, %)*** K ** >K, -
Vitilik (L, kd/m?)*** Lu** >Lu -




|Yitiligif1 boliinmesinin endigan dalligi (C,otn.birl.)***

I

CH**

I >CH

*Tebigy we emeli yagtylandyrysa bildirilyén talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda.
**Kada gorkeziji ululyklary: yagtylma derejesinin-En, g6z gamasdyrmanyn goérkezijisinin-PH, yagtylma derejesiniii pulsirleme koeffisiyentinin-K,
yitiligin-Lu, yitiligin bolinmesiniii endigan dilliginin-Cn — “Yagtylandyrys” yagdayy boyunga zihmet sertlerine baha bermek Tiirkmenistanyn

kanungylygyna layyklykda degisli kadalagdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalara layyklykda.

***[s yerlerinin yagtylandyrylysyny 6lcemek we gigiyena taydan baha bermek Tiirkmenistanyn kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk
namalar we kadalasdyryjy resminamalara layyklykda yagtylyk gorkezijilerine yokary talaplar bildirilydn isler yerine yetirilende bahalandyrylyar.

Tonlasdyryjy dél elektromagnit meydanlarynyi we sohle sagmalarynyi (EMSS) tésir etmeginde zihmet sertlerinin derejeleri

12-nji tablisa

Zéhmet sertlerini derejesi
Yagday amatly yol berilyan zyyanly howply
I il 3.1 | 32 | 33 | 34 v
AYBD-den yokarlanma (esse)
[Elektrostatik meydany*** Tebigy fon <AYBD** <3 <5 - - —
Hemiselik magnit meydany**** Tebigy fon <AYBD** <5 <10 <100 - -
Senagat yygylygynyn elektrik meydany Tebigy fon <AYBD** <5 <10 >10 - >40%
(50 Gs)****
Senagat yygylygynyn magnit meydany Tebigy fon <AYBD** <5 <10 >10 - -
(50 Gs)****
IWDT we SEHM tarapyndan doredilyan — <AYBD >AYBD -
EMSS_lary*****
Radioyygylyk diapazonynyi EMSS-lary******
0,01-0,03 MGs Tebigy fon <AYBD** <5 <10 >10 — -
,03-3,0 MGs Tebigy fon <SAYBD* kR <5 <10 >10 — —
B,0-30,0 MGs Tebigy fon SAYBD##HHRRR <3 <5 <10 >10 -
30,0-300,0 MGs Tebigy fon <SAYBD* kR <3 <5 <10 >10 >100*
300,0 MGs —300,0 GGs Tebigy fon SAYBD#HHRRRk <3 <5 <10 >10 >100*

*Gysga wagtly tisir {igin maksimal AYBD-den yokarlanma.
**]s yerlerindiki EMSS-larynyi olgenilen ululyklarynyf defiesdirilmegi gegirilyin AYBD-lerinifi ululyklary, is giiniinii dowamynda yagdayyii
tésirinint wagtyna baglylykda kesgitlenilyarler.
**#*Oniimgilik sertlerinde elektromagnit meydanlaryna bildirilyén talaplary kesgitleyin Tiirkmenistanyfi kanungylygyna layyklykda degisli
kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalagdyryjy resminamalara layyklykda.
#*x*Oniimgilik sertlerinde elektromagnit meydanlaryna bildirilyén talaplary kesgitleyin Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda.
*x***Wideodispley terminallaryna, sahsy elektron-hasaplayjy masynlaryna bildirilyén talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine

layyklykda.

#xxkxRadioyygylyk diapazonynyi elektromagnit sohle sagmalaryna (RY EMSS) bildirilydn talaplary kesgitleyén Tiirkmenistanyfi kanungylygyna
layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalara layyklykda.
*xE**FFEMSS-larynyti energetiki ekspozisiyasynyin AYBD-leri.

Optiki diapazonynyi ionlasdyryjy dél elektromagnit sohle sacmalarynyn (lazer, ultramelewse) tésir etmeginde zihmet sertlerinin derejeleri

13-nji tablisa

] Zihmet gertlerinin derejesi
Yagday yol berilydn zyyanly howply
11 3.1 3.2 3.3 34 v
zer sOhle sagmasy* <AYBD, >AYBD,
<AYBD, >AYBD, <10 AYBD, <102 2103 ~103
AYBD, AYBD, AYBD,
ramelewse ontimgilik ¢esmelerinini barlygynda SSYBI** >SSYBI** - - - -
ile sagmasy IUM-A+UM-B,
UM-C, Wt/m?

*Lazer onliimlerinin ulanylmagynda (AYBDI — hroniki tésiri ti¢in, AYBD2 — bir gezeklik tésiri ligin), lazer sohle sagmasyna bildirilyédn talaplary

kesgitleyén Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda.

**(Oniimgilik gesmelerinii ultramelewse s6hle sagmasyna bildirilyén talaplary kesgitleyédn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda. Sohle
sagmanyii yol berilyén intensiwliginden (SSYBI) yokarlanmada, is sahsy we (ya-da) kopgiilikleyin gorag serisdelerinifi ulanylmagynda gegirilmelidir.

Atmosfera basysynyn derejesine baglylykda zihmet sertlerinii derejeleri

Oniimgilik Zihmet sertlerinin derejesi
gursawynyi .
howasynyn amatly yol berilyan zyyanly howply
basysy 3.1 32 33 34
Vokarlanan | o | 121200 | 1308 | Loas | A0S seas |
(atm)/gPa &y cenli 1300-1800 | 1900-2500 | Sz | 3600-4500 | =
Asaklanan

a 1001- 2001- 4001-
i O oo | 2000/894- | 4000/ 790- | as00/ | *PVL00 ) >s5001<540
Iﬂl joPa 794 616 610-576

Zihmet sertlerinii derejesi (kici derejesi) boyunca ionlasdyryjy sohle

sacmasynyi tisir etmegindéki zihmet sertlerinin degisli edilmegi

(standart sertlerde sohle sagmanyn cesmeleri bilen islenilende

14-nji tablisa



potensial maksimal mukdarynyii ululygyna baglylykda), MZW/YYL

Bir yylyn Zihmet sertlerinin derejesi (kigi derejesi)
dowamyndaky yol berilyin zyyanly howply
maksimal potensial
mukdary, mZw/{yl I 3.1 3.2 33 3.4 v
Effektiw mukdary <5 >5-10 >10-20 >20-50 >50-100 >100
Gozin
hrustaljygyndaky <375 >37,5-75 >75-150 >150-225 >225-300 >300
ekwiwalent mukdary
Deridéki, penjelerdéki
we dabanlardaky <125 >125-250 >250-500 >500-750 >750-1000 >1000
ekwiwalent mukdary

Zihmet prosesinin agyrlygynyn gorkezijileri boyunca zihmet sertlerinin derejeleri

15-nji tablisa

16-njy tablisa

Zihmet sertlerinin derejesi

Zahmet prosesinin agyrlyk gorkezijileri amatly, yol berilyén, zyyanly, III dereje
1 dereje 11 dereje 3.1 dereje 3.2 dereje
1 2 3 4 5

. Fiziki dinamiki agram salynmasy (calgygyn dowamyndaky dasky mehaniki ig), kg x m = kgm

1) Yiikiin 1 metre genli aralyga
gecirilmegindéki sebitleyin agram
salynmasynda (elleriii we egin
gusagynyil myssalarynyn artykmag

gatnagmagynda):
erkekler ti¢in 2 500-¢ ¢enli 2 501-5 000 5001-7 000 7 000-den kép
ayallar ii¢in 1 500-¢ ¢enli 1.501-3 000 30014 000 4 000-den kop

R) Umumy agram salynmasynda
(ellerin, géwrianin, ayaklaryn
myssalarynyn gatnagsmagynda):
la) yukiin 1-den 5 metre genli aralyga
gecirilmegindéki:

erkekler tigin

12 500-¢ cenli

12 501-25 000

25001-35 000

35 000-den kop

ayallar ii¢in 7 500-¢ ¢enli 7 501-15 000 15 001-25 000 25 000-den kop
b) yiikiin 5 metrden uzak aralyga
gecirilmegindéki:
erkekler tigin 24 000-¢ cenli 24 001-46 000 46 001-70 000 70 000-den kop
ayallar tigin 14 000-¢ cenli 14 001-28 000 28 001-40 000 40 000-den kép
2. Elde goterilyén we gecirilyan yiikiin agramy, kg
1) Basga is bilen gezeklesdirmede
agyrlygyn goterilmegi we
gecirilmegi (sagatda 2 gezege
cenli):
erkekler tigin 15-¢ genli 16-30 31-35 35-den kop
ayallar ligin 5-e genli 6-10 11-12 12-den kop
R) Is calsygynyn dowamynda hemise
agyrlygyn goterilmegi we
gecirilmegi (bir gezeklik):
erkekler ti¢in 5-e genli 6-15 16-20 20-den kop
ayallar ii¢in 3-e genli 4-7 8-10 10-dan kop
3) Calgygyi her bir sagadynyn
dowamynda gegirilydn yiiklerii
jemlenen agramy:
la) is¢i listden:
erkekler tigin 250-4 ¢enli 251-870 871-1 500 1 500-den kép
ayallar ii¢in 100-¢ cenli 101-350 351-700 700-den kop
b) poldan:
erkekler tigin 100-e genli 101435 436-600 600-den kop
ayallar ii¢in 50-4 ¢enli 51-175 176-350 350-den kop
3. Merizes (gaytalanyan) is hereketleri, ¢alsygyn dowamyndaky sany

1) SEHM bilen islenilendéki yerli
agram salynmasynda (penjelerin we
barmaklaryn myssalarynyn
gatnagmagynda)

20 000-¢ genli

20 001-40 000

40 001-60 000

60 000-den kop

R) Yerli agram salynmasy bolan
beyleki islerde

5 000-¢ ¢enli

5001-8 640

8 641-24 000

24 000-den kop

3) Sebitleyin agram salynmasynda
(ellerin we egin gusagynyn
myssalarynyn artykmag gatnasmagy
bilen islenilende)

3 600-¢ ¢enli

3 601-6 000

6 001-12 800

12 800-den kdp

4. Statiki agram salynmasy—yiikiin saklanylmagynda, giiy¢lerin goyulmagynda ¢alsygyn dowamyndaky statiki agram salynmasynyn ululygy,
kg (giiycleri) x s = kgs

1) Bir el bilen:
erkekler tigin
ayallar ligin

18 000-¢ genli
11 000-e genli

18 001-36 000
11 001-22 000

36 001-70 000
22 001-42 000

70 000-den kop
42 000-den kop

2) Iki el bilen:
erkekler ti¢in
ayallar ii¢in

36 000-¢ ¢enli
22 000-¢ genli

36 001-70 000
22 001-42 000

70 001-140 000
42 001-84 000

140 000-den kop
84 000-den kop

B) Gowrénin, ayaklaryn myssalarynyi
gatnagmagynda:
erkekler ti¢in




ayallar tigin 43 000-¢ genli

26 000-¢ genli

43001-100 000
26 001-60 000

100 001-200 000
60 001-120 000

200 000-den kop
120 000-den kop

Bellik:
1. Statiki giliycler diirli yagdaylarda dus gelydr: 1) islenilip tayyarlanylyan oniimin (guralyn) saklanylmagy, 2) islenilip tayyarlanylyan guralyn (6niimin) islenilip tayyarlanylyan|
Oniime (gurala) gysylmagy (basylmagy), 3) dolandyrys serisdelerinini (tutawaglar, ¢arhlar, sturwallar) ya-da arabajyklaryn gegirilmegi. Birinji yagdayda statiki giyjinn ululygy|
saklanylyan oniimii (guralyi) agramy bilen kesgitlenilyar. Oniimif agramy agramyny cekmek arkaly kesgitlenilyar. Tkinji yagdayda gysylmanyii (basylmanyf) giiyjiinifi ululygy|
guralda ya-da oniimde berkidilmegi zerur bolan tenzometrik, pyezokristallik ya-da beyleki datgiklerifi komegi bilen kesgitlenilip bilner. Ugiinji yagdayda dolandyrys serisdelerindikil
giiyji dinamometrin kdmegi bilen ya-da tehnologik (ekspluatasion) dokumentlesdiris boyunga kesgitlemek bolyar.

2. Statiki giiyjiin saklanylmagynyi wagty hronometraz 6lceyislerinin (ya-da is giiniini hasaba almak boyunga) esasynda kesgitlenilyar. Zdhmet
sertlerinin derejelerine (kigi derejelerine) gord, zdhmet prosesinifi agyrlygy boyunga is yerindéki zéhmet sertlerinin degisli edilmegi kesgitlenilen
artykmag agram salynmasynyn hasaba alynmagy bilen amala asyrylyar: isgérin bir eline, iki ellerine, sonuii yaly-da beden gdwresiniii we
ayaklarynyn myssalarynyn gatnasmagyndaky. Eger-de, isin yerine yetirilmeginde agram salynmanyn yokarda gorkezilenlerinin ikisi ya-da tigiisi
(isgérin bir eline, iki ellerine we beden gowresiniii hem-de ayaklarynyn myssalarynyn gatnasmagyndaky agram salynmalary) dus gelyan bolsa, onda
olary jemlemeli we statiki agram salynmasynyn jemlenen ululygyny artykmag agram salynmasynyi gorkezijisi bilen deniesdirmeli.

5. Is giiniinin (calsygynyi)

dowamynda isgérin bedeninin is¢i yagdayy

Bedenin isci
yagdayynyn (oturan,
dik duran) calgyrylma

miimkingiligi bolan
erkin, amatly yagdayy.
Is giliniinin
(calsygynyn) wagtynyfi
40%-ine ¢enli, “dik
duran”* yagdayda
bolmaklyk.

yagdayda bolmaklyk.

bolmaklyk.

Calsygyn wagtynyn 25%-ine ¢enli, wagtal-
agtal amatsyz** we (ya-da) bellenilen***

Is giiniinif (¢alsygynyil) wagtynyn 60%-
ine ¢enli, “dik duran” yagdayda

cenli, wagtal-wagtal amatsyz we

wagtynyn 25%-ine ¢enli, wagtal-

Calsygyn wagtynyn 50%-ine

(ya-da) bellenilen yagdayda
bolmaklyk.
Is gliniinin (galsygynyti)

wagtal mejbury yagdayda****
bolmaklyk.

Is glintinifi (calsygynym)
wagtynyn 80%-ine genli, “dik
duran” yagdayda bolmaklyk.

Is giintinin (¢alsygynyi)

Is giiniinin (¢alsygynyi)
wagtynyn 50%-inden
kop, wagtal-wagtal
amatsyz we (ya-da)
bellenilen yagdayda
bolmaklyk.

Is giiniinin (¢alsygynyi)
wagtynyn 25%-inden
kop, wagtal-wagtal
mejbury yagdayda
bolmaklyk.

Is gliniinin (¢alsygynyn)

wagtynyn 60-dan 80%-ine ¢enli,
arakesmesiz “oturan” yagdayda
bolmaklyk.

wagtynyn 80%-inden
kop, “dik duran”
yagdayda bolmaklyk.
Is giiniinin (¢alsygynyn)
wagtynyn 80%-inden
kop, arakesmesiz
“oturan” yagdayda
bolmaklyk.

*Su usulyyetiit maksatlary ti¢in “dik duran” yagdayda isleyis-diyip, “oturan” yagdayda, onuil yerine yetirilmeginin miimkingiliklerini talap
etmeyén isleyis hasap edilyar.

**Gowranin egilmesi ya-da Owriilmesi bilen, eginlerin derejesinden yokarda galdyrylan eller bilen, ayaklaryn amatsyz yerlesdirilmegi bilen
isleyis. Amatsyz is¢i yagdayy enjamyn dolandyrys serisdelerinifi ya-da ig¢i Uistlerinin, iggdrinn maksimal elyeterliliginifi ¢éklerinden dasary
yerlesdirilmegindéki ya-da isgérin goriis meydanynda hyzmat ediji obyektine, sonui yaly-da, prosesine gozeggilik etméige péasgel beryén obyektlerin
yerlesmegindiki islere mahsusdyr. Isgdrin amatsyz yagdayy, seyle hem isgér tarapyndan elleriniin asma yagdayda saklanylmagynyn zerurlygy bilen
bagly bolup biler.

***Bellenilen is¢i yagdaylaryna iggérin bedeninin diirli-diirli bolekleriniii her hili hem bolsa, bir-birinifi 6zara yagdayynyi iiytgemeginifi
miimkingiligi bolmadyk yadgaylar degisli edilyérler. Beyle yagdaylar dniimgilik isinifi prosesindéki ownuk obyektleri tapawutlandyrmak zururlygy
bilen bagly islerin yerine yetirilmeginde dus gelyérler. Optiki ulaldyjy enjamlaryn - lupalaryin we mikroskoplaryn ulanylmagy bilen yerine yetirilyan
isler bellenilen is¢i yagdayy bolan islerin mysalydyr. Bellenilen is¢i yagdayy ya doly hereketsizlik bilen, ya-da ¢éklendirilen ginislikde gysga
amplitudaly yerine yetirilyén yokary takyklykdaky hereketlerin ¢éklendirilen mukdary bilen hasiyetlendirilyér.

*HE*[sgdrin mejbury igei yagdaylaryna “yatan”, “dyzyna ¢oken”, “commalan” yagdaylary degisli edilyérler.

6. Isgérin beden gowresinif
(mejbury 30°—dan kop) egilmeleri, i
giiniinin (calsygynyi)* dowamyndaky sany

50-d genli 51-100 101-300 300-den kdp
*Qrtaga antropometrik maglumatlary bolan isgérde beden géwresinini 30%-dan kép egilmelerini, eger-de, ol poldan 50 sm.-den kop bolmadyk beyiklikdiki haysydyr bir zatlary

lalan, yiiki galdyran ya-da elleri bilen hereketleri yerine yetiren yagdayynda dus gelyandigini goz 6niinde tutup, isgérii beden géwresinint mejbury 30°-dan kop egilmeleri bolan isin
barlygyna baha bermek bolar.

7. Is calgygynyn dowamynda tehnologik proses bilen sertlendirilen ginislikde isgérifi yerini iiytgetmeleri, km
4-e genli 8-e ¢enli 12-4 genli
1-e ¢enli 2,5-e genli 5-¢ ¢enli

1) Keseligine

12-den kop
2) Dikligine

5-den kop

Ziahmet prosesinin dartgynlylygynyn gorkezijileri boyunca ziihmet sertlerinii derejeleri
17-nji tablisa

Zéhmet sertlerinif derejesi

6zlesdirmek we olara baha bermek

yone hereketlerin

operasiyalaryn sonky

Zihmet prosesinin dartgynlylygynyn amatly yol berilyin zyyanly
gorkezijileri . . 111 dereje
I dercje 11 dercje 3.1 dereje 3.2 dereje
1 2 3 4 5
1. Intellektual agram salynmalary
1) Isit mazmuny Cozgiitleri kabul Goziikdiriji boyunca Belli algoritmler boyunca |Algoritmin ¢6zgiidini talap edyan
etmegin zerurlygy yonekey meseleleri saylap almak bilen ewristik (doredijilik) isi,
yok ¢ozmek ¢ylsyrymly meseleleri cylsyrymly yagdaylarda yekebara
¢ozmek (gozikdirijilerin yolbascylyk
boliimleri boyunga is)
2) Signallary (maglumatlary) Signallary 6zlesdirmek, |Hereketleriii we Parametrlerin hakyky Bagly parametrlere sonky

ululyklarynyn, olaryi

kompleksleyin baha bermek bilen

yerine yetirmek

yetirmek we ony

korreksiyasy talap korreksiyasy bilen nominal ululyklary bilen signallary 6zlesdirmek. Ahli
edilmeyar signallary 6zlesdirmek sonky denesdirilmeginde oniimgilik isine kompleksleyin
signallary 6zlesdirmek. baha bermek
Parametrlerin hakyky
ululyklaryna jemleyji baha
bermek
3) Tabsyrygyn ¢ylsyrymlylyk Tabsyrygy islép Tabsyrygy islép Tabsyrygyn yerine Beyleki sahslara tabsyryklaryn
derejesi boyunga islerin boliinmegi tayyarlamak we tayyarlamak, yerine yetirilmeginde islap boliinmegi boyunga kontrollyk we

tayyarlamak, barlamak we

deslapky is




barlamak kontrollyk
4) Yerine yetirilyén isin hasiyeti Sahsy meyilnama [[sinn gidisi boyunga onuit | Wagtyn yetmezciliginiii Ahyrky netije ligin wagtyn we
boyunca is imiimkin bolayjak sertlerindéki is yokary jogapkargilikli
lkorreksiyasy bilen maglumatyn yetmezgiliginin
bellenilen tertipnama sertlerindaki is
boyunca is
2. Sensor agram salynmalary
1) Unsli gozeggilik etmegifi
(calsygyn wagtyndan %-de)
dowamlylygy 25-¢ ¢enli 26-50 51-75 75-den kop
2) Isin bir sagadynyin dowamynda
signallaryn (yagtylyk, ses) we
habarlaryi ortaga yygylygy, birl. 75-¢ genli 76175 176-300 300-den kdp
3) Bir wagtda gozeggilik edilyan
onlimgilik obyektlerinin sany, birl. 5-e ¢enli 6-10 11-25 25-den kop

4) Unsli gozeggilik etmegin
(calsygyn wagtynyii %)
dowamlylygynda mm.-de
tapawutlandyrmanyn obyektiniil
Olcegi (isgdrin gozlerinden
tapawutlandyrmanyn obyektine
¢enli 0.5 m.-den kop bolmadyk
aralykda)

Smm.-den kdp—100%

5-1,1mm.—50%-den kop;
1-0,3mm.—50%-¢ ¢enli;
0,3mm.-den az-25%-¢ ¢enli

1-0,3mm.—50%-den kop;
0,3mm.-den az —25-50 %

0,3mm.-den az—50%-den kép

5) Unsli gozeggilik etmegif (calsygyi
wagtynyn %) dowamlylygynda
optiki enjamlar bilen isleyis
(mikroskoplar, lupalar we s.m.)

25-¢ genli

26-50

51-75

75-den kop

6) WDT ekranlaryna (calsykdaky
sagatlaryn) gozegcilik etmek:
maglumatyn suratlandyrylmagynyn
harp-san gorniisinde
suratlandyrylmanyn grafiki
gorniisinde

2-4 genli

3-e cenli

2-3

3-5

34

5-6

4-den kop

6-dan kop

7) Esidis analizatoryna agram
salynmasy (6niimg¢ilik zerurlygynda
gepleyisi ya-da differensirlenen
signallary 6zlesdirmeler)

Sozlerin we signallaryn
diisniikliligi 100-den
90%-¢ ¢enli.
Pasgelgilikler yok

Sozlerin we signallaryn
disniikliligi 90-dan 70%-e
icenli.

IPasgelcilikler bolup,
ffonunda 3,5 m.-e ¢enli
laralykda gepleyis esidilyér

Sozlerin we signallaryn
diisniikliligi 70-den 50%-¢ genli.
Pasgelcilikler bolup, fonunda 2 m.-
e ¢enli aralykda gepleyis esidilyar

Sozlerin we signallaryn diisniikliligi 50%-
den az. Pasgelgilikler bolup, fonunda

1,5 m.-e ¢enli aralykda gepleyis
esidilyar

8) Ses apparatyna agram
salynmasy (hepdede artykmag
giirlenilen sagatlaryn

jemlenen sany), sag. 16-a genli 16-20 20-25 25-den kop
3. Emosional agram salynmalary
1) Oz isiniti netijesi iigin Tabsyryklaryn ayratyn  [Komekei islerin Esasy isinl (tabgyrygyn) funksional |[Ahyrky — Ontimin, isin, tabsyrygyn
jogapkdreiligin derejesi. boleklerinin yerine (tabsyryklaryn) funksional |hili li¢in jogapkarcilik ¢ekyar. funksional hili {igin jogapkér¢ilik gekyar.
Yaliyslaryt zhmiyetliligi yetirilmegi tigin hili tigin jogapkéreilik Ahli kollektiwiii (topary, Enjamyni  zeperlenmeginin, tehnologik|

jogapkireilik cekydr. cekyir. Yokarda duryan  [brigadanyn we §.m) gosmaga prosesiit togtamagynyn istiinden eltydr,
Isgér tarapyndan igde [yolbasgy (brigadir, ussa we |giiy¢lerinin hasabyna diizedisleri [6miir ligin howp doéréap biler.
gosmaca giiycleri talap  [s.m) tarapyndan gosmaga [talap edyér.
edyar. lgtiycleri talap edyar
2) Oz 6mri iigin howpui derejesi Yok Ahtimal
3 Befleki sahslaryi howpsuclygy Yok Mimin
ticin jogapkérgilik derejesi
4. Agram salynmalaryn birmenzesligi
1) Yonekey tabsyrygy amala
agyrmak ti¢in ya-da kop gezek
gaytalanyan operasiyalardaky
elementlerin (kabul etmelerin)
sany, birl. 10-dan kdp 9-6 5-3 3-den az
2) Yonekey 6niimgilik
tabsyryklarynyn ya-da gaytalanyan
operasiyalaryn yerine yetirilmeginin
dowamlylygy, s. 100-den kop 100-25 24-10 10-dan az
3) Oniimgilik yagdayynyn
birmenzesligi (calsygyn wagtyndan
%-de tehnologik prosesin gidisine
passiw gozeggilik etmegin wagty),
sag. 75-den az 76-80 81-90 90-dan kép
5. Is tertibi
1) Isin galgyklayynlygy Bir calsykly is (gijeki  [Iki calsykly is (gijeki Gijeki ¢algygy bolan iki calgykly, |Gijeki islenilyén is bilen ¢alsyp duryan
calsyksyz) calsyksyz) ii¢ calsykly is (gijeki calsykdaky |calsyklayynlyk

is), sutkalyk nobatcylyklar

Edarasy

Senesi

18-nji tablisa

Mysaly gorniisi

Zihmet sertlerine gigiyena taydan baha bermegii jemleyji kartasy Ne



1. Oniimgilik, hiinari, kody
2. Is yeri
3. Metizes is yerlerinin sany
4. Boliimi (tehnologik dowilr, is)

. Barlag teswirnamas Kada gorkeziji Hakvk Zihmet sertleriniii derejesi
T/b Oniimgilik faktory, dlgeg birligi o . Y ululygy (AYBT, 1 ly,y i vol berilva zyyanly hownl
(Ne, senesi) AYBD) wulyey amatly Yol bertlyan dereje 1 | dereje 2 | dereje 3 | dereje 4 WPy
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 |Himiki
[Baha bermek
2 |Biologik
[Baha bermek
3 |EFT aerozollar
[Baha bermek
4 |Zen-zele
[Baha bermek
5 |Infrases
[Baha bermek
6 |Ultrases
[Baha bermek
7  |[Umumy sandyrama
[Baha bermek
8  [Yerli sandyrama
[Baha bermek
9  |[EMSS-lary we ionlagdyryjy dél sohle
sagmalar
IBaha bermek
10  [lonlagdyryjy s6hle sagmasy
IBaha bermek
11 Mikroklimat
IBaha bermek
12 |Yagtylandyrys
IBaha bermek
|Atmosfera basysy
IBaha bermek
14  |[Zghmetin agyrlygy
IBaha bermek
15  |Zéhmetin dartgynlylygy
IBaha bermek
Zdhmet setrlerine umumy baha bermek

NETIJE:

Zahmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
3-nji gosundy

Ugurdas (menzes goniikdirilen) tésirli maddalaryi sanawy

1. Tablisada gorkezilen gosulysma tésirli maddalaryn kombinasiyalary (utgagmalary).
2. Isgérlerin bedenine ugurdas (menzes goniikdirilen) tésir etmé, adatca, eye bolyarlar.
Su Sanitariya kadalarynyn 3-nji, 4-nji, 9-njy gosundylaryna layyklykda kliniki yiize ¢ykarmalarynyil birmeiizes ayratynlygy bolan maddalaryn
kombinasiyalary (utgagmalary), seyle hem allergen, kanserogen tésirli maddalar, reproduktiw saglyk tigin howply maddalar:
1. gyjyndyryjy gorniisli tasir ediji maddalar (tursulyklar we aggarlar hem-de beylekiler);
allergenler (epihlorgidrin we formaldegid hem-de beylekiler);
narkotiki gdrniisli tésir ediji maddalar (spirtlerin kombinasiyalary (utgasmalary) we beylekiler);
fibrogen tozanlar;
adam {i¢in kanserogen maddalar;
reproduktiw saglyk ii¢in howply maddalar;
amino- we nitrobirlesmeler;
aminobirlesmeler we uglerodyn okisi;
nitrobirlesmeler we uglerodyn okisi.
3 Himiki gurlugy boyunca merizes maddalaryn kombinasiyalary (utgagsmalary) asakdakylardan ybaratdyr:
hlorlanan uglewodorodlar (predel we predel dil);
bromlanan uglewodorodlar (predel we predel dél);
diirli spirtler;
diirli aggarlar;
aromatiki uglewodorodlar (toluol we benzol; toluol we ksilol hem-de beylekiler);
aminobirlesmeler;
nitrobirlesmeler we beylekiler;
azodyn oksidleri we uglerodyn oksidi.
4 Ugurdas (menzes goniikdirilen) tésirli birndge zyyanly maddalaryn is zolagynyn howasynda bir wagtda barlygynda olardan her birinin is zolagynyn
howasyndaky hakyky toplanmalarynyn (K;, K, ..., K,,), olaryn AYBT-laryna (AYBTl, AYBT2, ey AYBTn) bolan gatnagyklarynyn jemi birden

yokarlanmaly dél:
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K; K, K
AYBT, * AYBT, AYBT, =
Gosulysma tisirli maddalaryn kombinasiyalary (utgasmalary)

1-nji tablisa

T/b Ugurdag (menizes goniikdirilen) tésirli maddalaryn sazlagmalary[*]

1 |Azot dioksidi, geksan, uglerod oksidi, formaldegid

2 |Azot dioksidi we kiikiirt dioksidi

3 |Azot dioksidi, geksen, kiikiirt dioksidi, uglerod oksidi

4 |Azot dioksidi, kiikiirt dioksidi, uglerod oksidi, fenol

5 |Akril we 2-metilprop-2-en (metakril) tursulyklary

6  |Akril, 2-metilprop-2-en (metakril) tursulyklary, butilakrilat, butil-2-metilprop-2-enoat (butilmetakrilat), metilakrilat, metil-2-metilprop-2-enoat

(metilmetakrilat)

7  |Ammiak we gidrosulfid (kiikiirtli wodorod)

8 |Ammiak we formaldegid

9 |Ammiak, gidrosulfid (kiikiirtli wodorod), formaldegid

10 |Asetaldegid we etenilasetat (winilasetat)

11 [Benzol we asetofenon

12 [ Brommetan we kiikiirtli uglerod

13 |(1a, 2a, 3a, 4B(3, 5, 6r)-Geksa-(1,2,3,4,5,6)-hlorsiklogeksan (u-geksahloran) we S-(2,3-Digidro-3-okso-6-hlorbenzoksazol-3-ilmetil)-0,0-dietilfosfat

(fozalon)

14 |Gidrosulfid (kiikiirtli wodorod) we dinil

15 |Gidrosulfid (kiikiirtli wodorod) we uglerod disulfid (kiikiirtli uglerod)
16 |Gidrosulfid (kiikiirtli wodorod) we formaldegid

17 |Gidroftorid (ftorly wodorod) we ftorly wodorod tursulygynyn duzlary
18 |Diwanadiy pentoksidi we marganes oksidi

19 |Diwanadiy pentoksidi we kiikiirt dioksidi

20 |Diwanadiy pentoksidi, hrom trioksidi

21 [1,2-Dihlorpropan, 1,2,3-trihlorpropan we tetrahloretilen

22 [2,3-Dihlor-1,4-naftohinon we 1,4-naftohinon

23 |[zopropilbenzol (kumol) we izopropilbenzol gidroperekisi

24 Mysyak trioksidi we germaniy

25 |Mysyak trioksidi we gursun asetaty

26 |0-(4-Nitrofenil)-0,0-dietiltiofosfat (tiofos) we dietil[(di-metoksifosfinotioil)-tio] butandioat (karbofos)
27 |Ozon, azot dioksidi we formaldegid

28 [Pentan (walerian), geksan (kapron) we butan (yag) tursulyklary

29  [Propan-2-on (aseton) we krezol (izomerler)

30 |Propan-2-on (aseton) we metilfenilketon (asetofenon)

31 |Propan-2-on (aseton) we fenol

32 |Propan-2-on (aseton), 2-furfuraldegid (furfurol), formaldegid we fenol
33 |Propan-2-on (aseton), prop-2-en-1-al (akrolein), ftal angidridi

34 |Gursun oksidi we kiikiirt dioksidi

35 [Kiikiirt tursulykly mis, kobalt, nikel we kiikiirt dioksidi

36 [Kiikiirt dioksidi we gidrosulfid (kiikiirtli wodorod)

37 [Kiikiirt dioksidi we gidroftorid (ftorly wodorod)

38 [Kiikiirt dioksidi we demir nikeli

39  [Kiikiirt dioksidi we kiikiirt tursulygy

40 [Kiikiirt dioksidi we kiikiirt trioksidi

41 [Kiikiirt dioksidi we fenol

42 [Kiikiirt dioksidi, kiikiirt trioksidi, ammiak we azot okiselleri

43 [Kiikiirt dioksidi, uglerod oksidi, fenol we kwars saklayjy tozan

44  (Giiy¢li mineral turgulyklary (kiikiirt, duz we azot)

45 |Uglerod oksidi we sement dniimgiliginin tozany

46 |Uglerod oksidi, azot dioksidi, formaldegid we geksan

47 |Uksus tursulygy we asetangidrid (uksus angidridi)

48 |Uksus tursulygy, fenol we uksus tursulygynyn etil efiri (etilasetat)

49  |Fenol we metilfenilketon (asetofenon)

50 |[Formaldegid we gidrohlorid (duz tursulygy)

51  [Furfurol, metil we etil spirtleri

52 [Siklogeksan we benzol

53 |1.3-Izobenzofurandion (ftal angidridi) we digidrofurandion-2,5 (malein angidridi)

*Is zolagynyn howasyna bildirilyén talaplary kesgitleyidn hukuk namalarynyi talaplary ulanylan.
Olaryn yokarda gorkezilen kombinasiyalaryndan (utgasmalaryndan) bir, iki  ya-da ondan kop maddalaryn yoklugynda, su gosundynyn dordiinji
bolegine layyklykda gosulysma tésirine baha bermek ii¢in formulany ulanmak hem bolar.

Zahmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
4-nji gosundy



Islenilende olaryii dem alys yollaryna we deré diismegi yol berilmesiz (gadagan) maddalaryii sanawy

T/b Maddalaryn ady | AYBT, mg/m3 | Agregat yagdayy* | Howplulyk derejesi
1. Cige gargy derman serigdeleri
IDerman serigdelerinin anatomik-terapewtik-himiki klassifikasiya ulgamynyn farmakologiya ki¢i toparlaryna degisli bolan dhli derman serigdeleri:
LO1A,L0O1B,L01C, LOID, LO1XA, LO1XB, L02A, L02B, L0O4AX
2. Gormonlar-estrogenler
1 3-Oksi-estra-1,3,5(10)-triyen-17-on (estron) — A 1
2  [17a-Etinilestratriyen-1,3,5(10)-diol-3,17b (etinilestradiol) — A 1

*Is zolagynyn howasyndaky maddanyn agregat yagdayy — A — aerozol.

Zéhmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
5-nji gosundy

Tozan yiiklenilmesini hasaplamagyi, zihmet sertlerinii derejesini we EFTA bilen galtasmada yol berilyén is dowriini kesgitlemegii usulyyeti hem-
de mysallary

1. Isciniti (ya-da iscilerifi toparynyfi, eger-de, olar birmefizes sertlerde mefizes isi yerine yetiryén bolsa) dem alys organlaryna TY-si is zolagynyi
howasyndaky EFTA-laryn hakyky ortaca calsyklyk toplanmalaryna, 6yken howalandyrmasynyi gowriimine (zdhmetini agyrlygyna bagly bolan) we tozan
bilen galtasmanyn dowamlylygyna esaslanyp hasaplanylyar:

TY=KxNxTxQ,

bu yerde: TY — hasaplasyk dowriinit dowamyndaky hakyky tozan yiiklenilmesi,

mg;

K — isgérin dem alys zolagyndaky tozanyn hakyky ortaca calsyklyk
toplanmasy, mg/m[3];

N — senenama yylyndaky is ¢algyklarynyn sany;

T — EFTA bilen galtasmada bolunan yyllaryn sany;

QO — calsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn géwriimi,
m[3];

x — kopeltmek belgisi.

2. Hakyky ya-da prognostika ululygyny* almak ii¢in tozan bilen galtasmadaky isii islendik dowri tigin TY-sini hasaplamak bolar.

*Oniimgilik jaylarynyfi mikroklimatyna bildirilyén talaplary kesgitleyéin Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine, is zolagynyii howasyna bildirilyin
talaplary kesgitleydn hukuk namalaryna layyklykda islerin kategoriyalarynyn esasynda we energiya sarp edilmelerinini derejelerine bagly bolan 6yken
howalandyrmasynyn gowriimleriniii su asakdaky ortaca ululyklaryny ulanmak maslahat berilyar:

Ta—Ib kategoriyaly isler {igin ¢alsygyn dowamyndaky dyken
howalandyrmasynyn géwriimi 4 m[3]-e den bolyar;

ITa—IIb kategoriyaly isler ticin — 7 m[3];

III kategoriyaly isler tigin — 10 m[3].

3. Hakyky TY-sinifi alnan ululyklaryny, ululygy hakyky ya-da cak edilyin is dowriine, tozanyin AYBT-syna we islerifi kategoriyasyna baglylykda
hasaplanylyan GTY-sinifi ululygy bilen defiesdiryirler.

GTY — bu, yagday bilen hiinir galtasmasynyi &hli déwriinifi dowamyndaky tozanyi ortaga galsyklyk AYBT-synyii berjay edilmeginii sertlerinde dérén
tozan yiiklenilmesi:

GTY =AYBTo¢ x Nx Tx O,

bu yerde: AYBTog — isgiriii dem alys zolagyndaky tozanyi ortaga calsyklyk
anrycék yol berilyédn toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;
T — EFTA bilen galtagsmada bolunan yyllaryn sany;
QO — ¢alsygyn dowamyndaky &yken howalandyrmasynyn gowriimi,
m[3];
x — kopeltmek belgisi.

4. Hakyky tozan yiiklenilmesinin gozeggilik derejesine layyklygynda zahmet sertleri yol berilydn derejd degisli edilyérler we edil sol sertlerde isin
dowam etdirilmeginifi howpsuzlygy tassyklanylyar. GTY-sinden yokarlanmany# galyndysyz boliinijiligi 2-nji gosundynyn 3-nji tablisasyna layyklykda su
yagday boyunca zdhmet sertlerinini zyyanlylygynyn derejesini gérkezyar.

Mysal.

Owradyjy SiO,-nifl 60%-ini 6z diiziiminde saklayan granit tozanyny1 tisir ediji sertlerinde 7 yyl isledi. Su dowiir ii¢in tozanyn hakyky ortaca ¢alsyklyk
toplanmasy 3 mg/m[3]-e den boldy. Islerin kategoriysy—IIb (¢algsygyn dowamyndaky dyken howalandyrmasynyin géwriimi 7 m[3]-e def). Su tozanyn ortaga



calsyklyk AYBT-sy — 2 mg/m[3]. Yyldaky is calsyklarynyi ortaga sany — 248.
Kesgitlemek:
a) tozan yiiklenilmesini (TY);
b) su dowiir igin gozeggilik tozan yiiklenilmesini (GTY);
¢) zdhmet sertlerinini derejesini;
d) yagday bilen 25-yyllyk galtagsmada bolunan déwiir ii¢in gdzeggilik tozan
yiiklenilmesini (GTYs);
e) seyle sertlerdéki isin yol berilyidn dowriini.
Cozgiit.
a) Hasaplanylyan dowiir ligin hakyky tozan yiiklenilmesini kesgitleyéris:

TY=KxNxTx0,

bu yerde: K — isgirin dem alys zolagyndaky tozanyn hakyky ortaca galsyklyk
toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;
T — EFTA bilen galtagsmada bolunan yyllaryn sany;
O — calsygyin dowamyndaky dyken howalandyrmasynyn géwriimi,
m[3];
x — kopeltmek belgisi.

Layyklykda: TY = 3mg/m[3] x 248¢alsyk x 7yyl x 7m[3] = 36 456mg.
b) Isini edil su déwri iigin GTY-sini kesgitleyiris:
GTY =AYBTo¢x Nx Tx O,
bu yerde: AYBTog — isgirin dem alys zolagyndaky tozanyf ortaga galsyklyk
anrycék yol berilydn toplanmasy, mg/m[3];

N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;

T — EFTA bilen galtasmada bolunan yyllaryn sany;

O — calsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn géwriimi,

m[3];
x — kdpeltmek belgisi.

Layyklykda: GTY = 2mg/m[3] x 248calsyk x 7yyl x 7m[3] = 24 304mg.
¢) GTY-sinden yokarlanmanyi ululygyny hasaplayarys:

TY/GTY =36 456/24 304 = 1,5,
yagny, isifi edil su déwri tigin hakyky TY-si GTY-sinden 1,5 esse yokarlanyar.
Layyklykda: 2-nji gosundynyn 3-nji tablisasy boyunca owradyjynyn zdhmet sertlerininn derejesi — zyyanly, 3.1.
d) 25 yyla def edip alnan ortaca is déwri tigin GTY-sini kesgitleyiris:
GYT25 =2mg/m[3] x 248c¢alsyk x 7m[3] x 25yyl = 86 800mg.
e) Su sertlerdéki isin yol berilydn dowriini kesgitleyaris:

GTY s B 86 800
KxNxQ 3 x248 x7

T, = =16,7 yyl.

Seylelik-de, owradyjy su zdhmet sertlerinde 17 yyldan kop islédp bilmeyér.

Mysal.

Isci asbest saklayjy tozan bilen galtasmada isledi (asbestii mukdary massasy boyunga 20%-den kop). Tozanyh ortaga calsyklyk AYBT-sy — 0,5
mg/m[3]. Umumy is dowri — 15 yyl. Ilkinji 5 yylda tozanyn hakyky ortaca ¢alsyklyk toplanmasy (mundan beyldk-OCT) 10 mg/m[3]-e deni boldy, islerin
kategoriyasy — III (¢alsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn gowriimi 10 m[3]-e def). Soriky 6 yylda tozanyn hakyky OCT-sy 3 mg/m[3]-e den
boldy, islerin kategoriyasy — Ila (¢alsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn géwriimi 7 m[3]-e defi) we ondan sonky 4 yylda tozanyn hakyky
OCT-sy 0,9 mg/m[3]-¢ deii boldy, islerini kategoriyasy — Ila (calsygyi dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyii géwriimi 7 m[3]-e def). Yyldaky is
calgyklarynyn ortaca sany — 248.

Kesgitlemek:

a) TY-sini;

b) su dowiir iigin GTY-sini;

¢) zdhmet sertlerinin derejesini;

d) GTYs-sini;

e) seyle sertlerdiki isin yol berilydn dowriini.

Cozgiit.



a) Isin dhli dowiirleri ticin hakyky tozan yiiklenilmesini kesgitleyaris:
TY:(KIXNXTIXQ1)+(K2XNXT2XQ2)+(K3XNXT3XQ3),

bu yerde: Ky, ..., K3 — wagtyn diirli dowiirleri iigin isgdrin dem alys zolagyndaky
tozanyn hakyky ortaca galsyklyk toplanmasy, mg/m[3];

N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;

Ty, ..., T35 —tozanyi hemiselik OCT-synda EFTA bilen galtasmada
bolunan yyllaryn sany;

01, ..., O3 —calsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn
géwrlimi, m[3];

x —kopeltmek belgisi.

Layyklykda: TY = (10mg/m[3] x 248calsyk x 59yl x 10m[3]) + (3mg/m[3] x 248¢alsyk x 6yyl x 7m[3]) + (0,9mg/m[3] x 248¢algyk x 4yyl
X 7m[3]) =124 000 + 31 248 + 6249 = 161 498mg.

b) Edil su déwiir iicin GTY-sini kesgitleyaris:
GTY = (AYBTog x N x T, x Q1)+(AYBT0(; xNxT,x Q2)+(AYBT0(; xNxT5x 03),

bu yerde: AYBTog — isgirin dem alys zolagyndaky tozany ortaga galsyklyk
anrycék yol berilydn toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;
Ty, ..., T3 —Uytgemeyin sertlerde EFTA bilen galtasmada bolunan
yyllaryn sany;
01, ..., O3 —¢alsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn
gowriimi, m[3];
x — kopeltmek belgisi.

Layyklykda: GTY = (0,5mg/m[3] x 248¢alsyk x 59yl x 10m[3]) + (0,5mg/m[3] x 248calsyk x 6yyl x 7Tm[3]) + (0,5mg/m[3] x 248¢alsyk x
49ylx  7m[3]) = 7440mg + 5208mg + 3472mg = 16 120mg.

Bellik. GTY-sini hasaplamak {igin AYBT tizeden seredilende wagty boyunca soiiky kada gorkeziji ulanylyar.
¢) GTY-sinden yokarlanmanyi ululygyny hasaplayarys:
TY/GTY = 161 498/16 120 = 10,
yagny, isifi edil su dowri tigin hakyky TY-si GTY-sinden 10 esse yokarlanyar.

Layyklykda: 2-nji gosundynyn 3-nji tablisasy boyunca is¢inii z&hmet sertleriniii derejesi — zyyanly, 3.3. Su yagdayda isgéri asbest saklayjy tozan bilen
galtasmadan ayyrmak boyunca cérelerini kabul edilmegi maslahat berilyar.

Mysal.

Isgdr asbest saklayjy tozan bilen galtagsmada bolunyan ise sunun yaly sertler bilen giryér: tozanyn hakyky ortaga calsyklyk toplanmasy 0,9 mg/m[3]-e

deni boldy, islerin kategoriyasy — Ila (calsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn géwriimi 7 m[3]-e den). Yyldaky is ¢alsyklarynyn ortaca sany —
248. Téze ise kabul edilyin isciler {i¢in bar bolan sertlerdéki igini yol berilydn dowriini we zdhmet sertlerinin derejesini hasaplamak.

a) isint yol berilydn dowri (7)) deii bolyar:

- GTYs
! KogxNxQ
bu yerde: GTY25 =0,5mg/m[3] x 248calsyk x 25yyl x 7m[3]=21 700mg.
21700 ,
=09 x248x7 =139

Seylelik-de, tdze ise kabul edilyén is¢i bar bolan sertlerddki su is yerinde 14 yyl islép biler.

b) Zéhmet sertlerinini derejesini hasaplayarys: )
TY,5/GTY,5=(0,9x 248 x 25x 7) /21 700 = 1,8,

yagny, zdhmet sertleri — zyyanly, 3.2 dereje.

Z Zéhmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
6-njy gosundy



Zyyanly zihmet sertlerinde islenilende wagt bilen gorayys.
Gyzdyryjy mikroklimat sertlerinde islenilende wagt bilen gorayys

1. Yol berilyin derejede isgirlerin ortaga calsyklyk termik giiyjenmesini tipjiin etmek iigin is calsygynyii dowamyndaky gyzdyryjy mikroklimat

gosundynyn 1-nji tablisasy). Is dowriiniii maslahat berilyén c¢éklendirilmesi gyzdyryjy mikroklimatyn zyyanlylygynyn derejesine baglylykda 1-nji tablisada
gorkezilendir.

Termik agram salynmasynyii yol berilyéin jemlenen dowamlylygy
1-nji tablisa

Zihmet sertlerinin derejesi Is calsygynyfi dowamyndaky yol berilyan termik agram Maslahat berilyan is dowri, yyllar
salynmasy, sagat
2 8 20
3.1 7 17
32 5 13
33 3 10
3.4 1 7

2. Cendenasa (howply) umumy asa gyzmanyn we yerli zeperlenménin (yanyk) 6niini almak {i¢in lizniiksiz infragyzyl s6hlelenmesininn dowiirleriniii we
olaryn arasyndaky arakesmelerin dowamlylygy reglamentirlenilmelidir (su gosundynynn ~ 2-nji tablisasyna layyklykda).

Infragyzyl sohlelenmesinin tésir etmeginde wagt bilen gorayys
2-nji tablisa

Infragyzyl sohlelenmesinii Uzniiksiz sohlelenméniii déwiirlerinifi | Arakesmeleriii dowamlylygy, Sohlelenminif we arakesmeleriti
intensiwligi, Wit/m2 dowamlylygy, min min dowamlylygynyn gatnasygy

350 20 8 2,5

700 15 10 15

1050 12 12 1,0

1400 9 13 0,7

1750 7 14 0,5
2100 5 15 0,33
2450 35 12 0,3

Bellik: Yokarda gorkezilenler Tiirkmenistanyit kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalar
esasynda infragyzyl sohle sagmalaryndan kopgiilikleyin hususy gorag serisdelerinint peydalanylmagyny talap edyar. HGS-leri yiti yerli zeperlenmeden we

difie bolekleyin umumy asa gyzmadan gorayar.

Gyzdyryjy gursawda islemek {igin 25 yasdan kici bolmadyk we 40 yasdan uly bolmadyk sahslary ise kabul etmek masalahat berilyar.

3. 3.3 derejénin gyzdyryjy mikroklimat sertlerinde islenilende patologik yagdaylar ortaca 15,5 yyldan son, 3.4 derejdnin gyzdyryjy mikroklimat
sertlerinde islenilende bolsa, is dowriiniii 8 yylyndan son doreyérler.

4. Yylylyk sohlelenmesine readaptasiyanyii ¢ylsyrymlylygyny goz oniinde tutmak bilen, isgirleriii saglygynyii gigiyena gorag ¢irelerini ulanmak
maslahat berilyér (galtagmanyn wagtyny azaltmak, hususy gorag serisdeleri we beylekiler).

Esasanan fibrogen tisirli aerozollaryn (efta) tisir etmeginde
wagt bilen gorayys

5. Anyk zéhmet sertlerinde igin dowam etdirilmeginin miimkingiligine baha bermek, bu zdhmet sertlerinde yol berilyan is dowriini hasaplamak ii¢in (tdze
ise kabul edilenler ii¢in) tozan yiiklenilmesinin hakyky we gozeggilik derejeleriniil defiesdirilmegi zerurdyr (su Sanitariya kadalarynyn V baby).

6. Hagan-da, hakyky tozan yiiklenilmeleri gozegcilik tozan yiiklenilmelerinden yokarlanmayan halatynda, edil sol sertlerde isit dowam etdirilmeginiii
miimkingiligi tassyklanylyar.

7. Gozeggilik tozan yiiklenilmesinden yokarlanmada (T;), tozan yiiklenilmesinin gozeggilik tozan yiiklenilmesinden yokarlanmazlygyndaky is déwriini
hasaplamak zerur. Sunun bilen birlikde gozeggilik tozan yiiklenilmesini 25 yyla den bolan ortaca is dowri ii¢in kesgitlemek maslahat berilyér. Hagan-da, isin
dowamlylygy 25 yyldan kop bolan halatlarynda, hasaplama hakyky is dowriine esaslanyp gegcirilmeli:

T = GTYs ,
KxNxQ
bu yerde: T} — su sertlerde yol berilyén is dowri, yyl;
GTY,5 — AYBT-ny berjay edilmeginiti sertlerindiki isifi 25 yyly
icin gozeggilik tozan yiiklenilmesi, mg;
K — tozanyn hakyky ortaca calsyklyk toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is calsyklarynyn sany;
QO — calgygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn géwriimi,
m[3];
x — kopeltmek belgisi.

Sunun bilen birlikde K ululygy isin dhli dowiirleri {igin ortaca dl¢enilen ululyk hokmiinde kabul edilyér:

K= Kltl+K2t2+“'+Kntn
St ’




bu yerde: K;, K, ..., K, —isif ayratyn dowiirleri {igin hakyky ortaca ¢alsyklyk
toplanmalary, mg/m[3];
t, t, ..., t, — tozanyn hakyky toplanmalary hemiselik bolan wagt
ii¢in igin dowiirleri.

Isin ahli dowiirleri ti¢in 6yken howalandyrmasynyn géwriiminin (Q) ululygy =~ meiizes yagdayda hasaplanylyar.

8. Is zolagynyn howasynyn tozanlylyk derejelerininl ya-da iglerin kategoriyasynyn iiytgén halatynda (¢alsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn
gowriiminin) hakyky tozan yiiklenilmesi her bir dowiir {i¢in, hacan-da, gorkezilen gorkezijileri hemigelik bolanda hakyky tozan yiiklenmelerinin jemi yaly
hasaplanylyar. Gozeggilik tozan yiiklenilmesi hasaplanylanda, seyle hem, calsygyn wagtynyn diirli-diirli dowiirlerinde agyrlyk boyunga islerin
kategoriyasynyn liytgemegi goz 6nlinde tutulyar.

Zen-zelinin tisir etmeginde wagt bilen gorayys

9. Sesifi yokarlanan derejeleriniii sertlerinde islemége yol berilmeyar. Yol berilyin derejd enli zen-zele derejelerini peseltmek miimkingiligi bolmadyk
halatynda arakesmelerinini girizilmegi arkaly wagt bilen gorayys amala asyrylyar. Gogsmaga reglamentirlenilen arakesmelerifi dowamlylygy su gosundynyn
1-nji tablisasyna layyklykda zen-zeldnin derejesinif, onun spektriniii we sahsy gorag serisdeleriniii hasaba alynmagy bilen kesgitlenilyér.

Zen-zeleden goranmak maksady bilen sahsy gorag serisdelerinini ulanylmagy howpsuzlyk tehnikasynyn sertleri boyunga yol berilmeyin isgérlerin
toparlary ti¢in (signallaryn diilenilmegi we beylekiler) diie zen-zeldnin derejesi we onun spektri gdz 6niinde tutulyar.

10. Reglamentirlenilen arakesmelerin dowriinddki dyng alys yorite enjamlasdyrylan jaylarda gegirilmeli. Sonun yaly hem, zen-zeldniii yokarlanan
derejelerinin tésirinde isleyénler glinortanlyk arakesme wagtynda amatly akustiki sertlerde bolmalydyrlar (50 dBA-den yokary bolmadyk sesin derejesinde).

Zen-zeldnin yokarlanan derejelerinin tisir etmeginin sertlerinde islenilende reglamentirlenilen gosmaca arakesmeleriii maslahat berilyin
dowamlylygy we dowiirleyinligi*, min
3-nji tablisa

Sesift dereieleri i ekwiwal Zen-zelelere garsysyz is Zen-zelelere garsyly is
esii derejeleri we sesiit ekwiwalent e ., — >
derejeleri, dBA, dBA gy Zen-zelanifi Jygylyk hisijetnamasy giinortanlyk arakesmé genli| gunortanlyl;:;akesmeden giinortanlyk arakesmé genli| gt nortanlyl;:;akesn
1 2 3 4 5 6
95-¢ ¢enli IPes yygylykly Ortaca yygylykly 10 10 5 5
Yokary yygylykly 10 10 10 10
15 15 10 10
105-¢ genli IPes yygylykly Ortaga yygylykly 15 15 10 10
Y okary yygylykly 15 15 10 10
20 20 10 10
115-e genli IPes yygylykly Ortaca yygylykly 20 20 10 10
Yokary yygylykly 20 20 10 10
25 25 15 15
125-¢ genli IPes yygylykly Ortaga yygylykly 25 25 15 15
'Yokary yygylykly 25 25 15 15
30 30 20 20

*Impuls zen-zelesinin tdsir eden halatynda arakesméniit dowamlylygy impuls zen-zelesinden 10dBA yokary derejeli edil hemiselik zen-zelesininiki
yaly bolmalydyr. Mysal iigin, 105 dBA impuls zen-zelesi ugin arakesmelerin dowamlylygy, edil 115 dBA-ddki hemiselik zen-zelesinddki yaly bolmalydyr.
Tablisada gorkezilen 115 we 125 dBA-e ¢enli derejeler difie impuls zen-zelesinin tésir eden sertlerinde zdhmet sertlerini reglamentirleyarler.

Yerli sandyramanyii tisir etmeginde isleyénleri wagt bilen gorayys

11. Sandyrama howply el gurallary ulanylanda isler oniimgilik sandyramasyna, yasayys we jemgyyetcilik binalarynyn jaylaryndaky hem-de yasayys
gurlusyk meydanyndaky sandyrama bildirilydn talaplary kesgitleyédn Sanitariya kadalarynyn we diizgiinlerinin kada gorkezijilerinden yokarlanmanyn
ululygyna baglylykda kesgitlenilyén is ¢alsygynyn dowamynda sandyramasy bolan galtasmanyii jemlenen wagty boyunga islenilip tayyarlanylan zahmet
tertiplerine layyklykda gegirilmeli.

Calsygyn dowamynda yerli sandyramanyn tésiriniil yol berilydn jemlenen wagty 2-nji tablisada gorkezilendir.

AYBD-sinden yokarlanyan yerli sandyrama bilen galtasmada

wagt bilen gorayys
4-nji tablisa
Yerli sandyramanyn AYBD-sinden yokarlanmagy Calsygyn dowamynda yerli sandyramanyn tésiriniii yol berilyén jemlenen

dB esse wagty, min

1 1,1 381

2 1,25 302

3 1,4 240

4 1,6 191

5 1,8 151

6 2,0 120

7 2,25 95

8 2,5 76

9 2,8 60

10 3,2 48

11 3,6 38

12 4 30

12. Zahmet tertiplerini oniimgilik sandyramasyna, yasayys we jemgyyet¢ilik binalarynyn jaylaryndaky sandyrama bildirilydn talaplary kesgitleyédn
Sanitariya kadalarynda we diizgiinlerinde gorkezilen usulyyete; el gurallaryna we islerin guramagylygyna bildirilyén talaplary kesgitleyén Sanitariya
kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda isldp tayyarlamaly.



13. Zéhmet tertiplerinin diizim bolegi bolup duryan, 20-30 minut dowamlylykly reglamentirlenilen arakesmeler ¢alsygyn baslanmagyndan somnra 1-2
sagatdan son we giinortanlyk arakesmeden sofira 2 sagatdan soni (dowamlylygy 40 minutdan az bolmadyk) gurnalyarlar hem-de aktiw dyng alys {icin,
onlimgilik gimnastikasynyn yorite kompleksinin gegirilmegi {igin, fizioterapewtik proseduralar {i¢in ulanylyarlar.

14. Reglamentirlenilyin arakesmelerin wagty ondiirilme kadasyna, zdhmet tertipleri bolsa — galsyk-sutkalyk tabsyryklaryna gosulyar.

15. Sandyrama howply el gurallary bilen is wagtyndan dasary islerifi ge¢irilmegi gadagan edilyér.

Beyleki yagdaylar iicin zihmet sertlerinini derejesine baglylykda
wagt bilen gorayys

16. Sanitariya diizgiinlerinin beyleki yagdaylary iicin zdhmet sertleriniii derejesine baglylykda wagt bilen gorayys hukuk namalarynyn, fiziologik-
gigiyena dernewlerinin netijelerinin esasynda dowlet sanitariya gozeggiligini amala agyryan edaralar we guramalar tarapyndan maslahat berlip bilner.

Zahmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunga
Sanitariya kadalaryna
7-nji gosundy

Calsygyn dowamynda edil gyzdyryjy yaly sowadyjy mikroklimatyi hem tésirine sezewar bolyan isgérler iicin mikroklimatyn gorkezijileri boyunca
zihmet sertlerine baha bermegiii mysaly

Calsygyn 80%-init dowamynda dasayjylar yokary temperaturalaryn tdsirine sezewar bolyarlar, calsygyn 20%-inii dowamynda bolsa, sowadyjy
mikroklimatly jaylarda isleyarler. Energiya sarp edilmelerinini intensiwligi boyunga, olaryn isi I a kategoriya degisli edilydr (6nlimgilik jaylarynyn
mikroklimatyna bildirilyén talaplary kesgitleyan Sanitariya kadalary we diizgiinleri boyunga).

Gyzdyryjy we sowadyjy mikroklimat ii¢in z&hmet sertlerine ayratyn baha berilyar.

Yokary temperatura sertlerinde islenilende GYY-indeksi kesgitlenilyér. Ol 26,2 °C defi, 2-nji gosundynyii 6-njy tablisasyna layyklykda zihmet
sertlerini zyyanly ikinji dereje — 3.2 dereje hokmiinde hisiyetlendiryér.

Sowuk jayda howanyn temperaturasy — +8 °C, 2-nji gosundynyni 7-nji tablisasy boyunga zyyanlylygyn dordiinji derejesine (dereje 3.4) layyk gelyar.

Zyyanlylygyn derejesinin ortaga 6lgenilen ululygy su sertlerde iglenilme wagtynyn géterimini koeffisiyente kopeltmek bilen hasaplanylyar:

Zihmet sertlerinin 3.1 derejesi tigin — 1;

Zahmet sertlerinin 3.2 derejesi ligin — 2;

Zahmet sertlerinin 3.3 derejesi tigin — 3;

Zihmet sertlerinin 3.4 derejesi ii¢in — 4;

Zahmet sertlerinin 4 derejesi iigin — 5.

Bizin mysalymyzda: ((80 x 2 + 20 x 4) : 100) = 2,4, yagny, zyyanlylygyn derejesi 3.2 we 3.3 derejelerin arasynda yerlesyar. Isgérin bedeninin edil
sunui yaly temperaturanyn tiytgdp durmaklygynyn tésirine sezewar bolmagynda, zyyanlylygyn derejesini uly tarapa tegeleyérler.

Seylelikde, dasayjynyn zahmet sertleri mikroklimatyn gorkezijileri boyunca 3.3 dereja degisli edilyar.

Zihmet sertlerinin gigiyena klassifikasiyasy boyun¢a Sanitariya kadalaryna
8-nji gosundy

Sohleli gyzdyrma ulgamlary bilen enjamlasdyrylan éniimgilik jaylarynyi mikroklimatyna bildirilyiin talaplar

1. Sohleli gyzdyrma ulgamlary bilen enjamlagdyrylan oniimgilik jaylarynyni mikroklimatynyn yol berilyén parametrlerine bildirilydn talaplar 1Klo
yylylyk gecirmezlikli* bir lay geyim geynen adama 8-sagatlyk is ¢alsygynyii dowamynda orta agyrlykdaky islerinn yerine yetirilmegine gord ulanylmaga
degisli, 1-nji tablisada goérkezilen.

1-nji tablisa

Howanyi temperaturasy, t, Yylylyk sohlelenmesiniti intensiwligi, | Yylylyk sohlelenmesinifi intensiwligi, . ) o . N
oC 1}, Wt/m[2] I, Wt /m? Howanyn otnositel ¢yglylygy, f, %| Howanyn hereketinin tizligi, V, m/s
11 60" 150 15-75 0,4-den kop dal
12 60 125 15-75 0,4-den kop dal
13 60 100 15-75 0,4-den kop dil
14 45 75 15-75 0,4-den kop dil
15 30 50 15-75 0,4-den kop dil
16 15 25 15-75 0,4-den kop dil

*Sohlelenménin yol berilyén intensiwligine bildirilyén talaplar su gosundynyn 2-nji bendi bilen kesgitlenilen kébir sertlere gord ulanylmaga degisli,
yorite fiziologik-gigiyena barlaglarynyil gegirilmegi arkaly kesgitlenilmelidir.

**] > 60 yagdayynda kelld geyilydn gaplar ulanylmaly.

Iy — dik durup islenilende poldan 1,7 m. beyiklik derejesinde we oturyp islenilende 1,5 m. beyiklik derejesinde kelldnini depe boleginii yylylyk
s6hlelenmesinin intensiwligi.

I, — dik durup islenilende poldan 1,5 m. beyiklik derejesinde we oturyp islenilende 1 m. beyiklik derejesinde gowrédniil yylylyk sohlelenmesiniii
intensiwligi.

2. Sohleli gyzdyrma ulgamlary bilen enjamlasdyrylan oniimgilik jaylarynda mikroklimatynn parametrlerini 6lgemek Oniimgilik jaylarynyn
mikroklimatyna bildirily4n talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalarynynl we diizgiinlerinii talaplaryna hem-de 2-nji gosundynyil 5-nji tablisasynyn
belliklerine layyklykda gecirilmeli.

3. Isleyanlerin kellesinin yylylyk sohlelenmesinin intensiwligi 6lgenilende 6l¢eg enjamynyn datgigi gorizontal tekizlikde yerlesdirilmeli.

4. Gowranin yylylyk sohlelenmesinin intensiwligi 6l¢enilende 6lgeg enjamynyn datgigi wertikal tekizlikde yerlesdirilmeli.

5. Oniimgilik jaylarynyh séhleli gyzdyrma ulgamlarynyi ulanylmagynda is yerleri dasky diwarlardan 2 m.-den az bolmadyk aralyga daslasdyrylan
bolmaly.

6. Barlaglaryn netijeleri boyunc¢a teswirnama diiziilip, onda yerine yetirilen Olgeyislerinn netijelerinini kada gorkeziji talaplaryna layyklygyna baha
bermek gorkezilen bolmaly.

7. Oniimgilik jaylarynyti mikroklimatyna bildirily4n talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalarynda we diizgiinlerinde yyladysyn adaty-konwektiw-
ulgamlary bilen enjamlasdyrylan 6niimgilik jaylary {i¢in mikroklimatyn parametrlerinin  hem-de howany kondisionirleménin amatly we yol berilyén kada



gorkeziji ululyklary gorkezilendir.

Yiti ziherlenmiiniii we gyjyndyryjy tisiriii déremegi iicin howply

maddalaryin SANAWY

Yiti goniikdirilen mehanizmli tisir ediji maddalar

Zihmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca

Sanitariya kadalaryne

9-njy gosundy

(MAGLUMATLAYYN)

1-nji tablisa

T/ Maddany# ady Ne CAS n’:;f‘ f; Agregat yagdayy** ly‘;‘;‘g’rf;;‘;si Tas‘r‘]‘;r?/{rfiynlyk
1 2 3 4 5 6 7

1 |Azot dioksidi 10102-44-0 2 b 3 G
2 |Azot oksidleri (NO,-ne tdzeden hasaplanylanda)**** 5 b 3 G

3 |Arsin (mysyakly wodorod) 7784-42-1 0,1 b 1

4 Benzilsianid***##* 140-29-4 0,8 a 2

5 Bor triftorid 7637-07-2 1 b 2 G
6 [Brom***##* 7726-95-6 0,5 b 2 G
7 But-3-enonitril****** (allilsianid) 109-75-1 0,3 b 2

8 IGidrobromid 10035-10-6 2 b 2 G
9 (Gidroftorid (F-e tdzeden hasaplanylanda) 7664-39-3 0,5/0,1 b 2 G
10  |Gidrohlorid 7647-01-0 5 b 2 G
11 (Gidrosianid****** (sianly wodorod) 74-90-8 0,3 b 1

12 |Gidrosianid duzlary****** (gidosianide tdzeden hasaplanylanda) 0,3 b 1

13 IDigidrosulfud (kiikiirtli wodorod) 7783-06-4 10 b 2 G
14 C_5 uglewodorodly digidrosulfid garyndysy 3 b 2

15  [Dimetilsulfat**###* 77-78-1 0,1 b 2 G
16 R-(2,6-Dihlorfenilamino) imidazolin hloridi 4205-91-8 0,001 a 1

lgidrohloridi***#**

17 [Karbonildihlorid (fosgen) 75-44-5 0,5 b 2 G
18  [Kobalt gidridotetrakarbonil (Co boyunga) 16842-03-8 0,1 b 1 A
19  [Kremniy tetraftorid (F boyunga) 7783-61-1 0,5/0,1 b 2 G
20 IMetilizosianat™****%*%* 624-83-9 0,05 b 1 A, G
21 H-Metilfenilen-1,3-Diizosianat****** (toluilendiizosianat) 584-84-9 0,05 b 1 A,G
22 1-Metiletil) nitrit (izopropilnitrit) 541-42-4 1 b 2

23 |Natriy nitrit 7632-00-0 0,1 a 1

24 INikel tetrakarbonil 13463-39-3 0,003 b K, A
25  Ozon 10028-15-6 0,1 b G
26 Oktaftor-2-metilprop-1-en (perftorizobutilen) 382-21-8 0,1 b

27  |Propandinitril****** 109-77-3 0,3 b+a

28  |Propan-1,2,3-triol trinitraty > 55-63-0 0,02 b

29 Selen geksaftorid 0,2 b

30  diKikiirt dekaftorid**###* 5714-22-7 0,1 b

31 T-4) Kiikiirt tetraftorid 7782-60-0 0,2 b 2

32 [Tetractilgurgun****** 78-00-2 0,005 b 1

33 [Trihlornitrometan™***** 76-06-2 0,5 b 2

34 |Uglerod oksidi***** 630-08-0 20 b 4

35 [Fenilizosianat™****** 103-71-9 0,5 b 2 G
36 |[Formaldegid***##* 50-00-0 0,5 b 2 A, G
37  |®ocdun (fosforly wodorod) 3803-51-2 0,1 b 1

38 [Fosforilhlorid****** (fosfor hloroksidi) 10025-87-3 0,05 b 1 G
39  [Ftor 7782-41-4 0,03 b 1

40  |[Hlor**#*** 7782-50-5 1 b 2 G
41 |Hlor dioksid****** 10049-04-4 0,1 b 1 G
42 Hlorfenilizosianat****** (3- we 4-izomerler) 1885-81-0 0,5 b 2 A, G
43 |Hlorsian****** 506-77-4 0,2 b 1

44 PR-Hloretanol****** (etilenhlorgidrin) 107-07-3 0,5 b 2 G
45  [Etilenimin****** 151-56-4 0,02 b 1 A,G
46 2,2-[(1,4-Diokso-1,4-butandiil) bis-(oksi) bis-N,N,N-trimetiletan]-ammoniy 541-19-5 0,1 TTHD a

diiodid****** (ditilin)

*Sanawjyda maksimal, maydalawjyda bolsa, ortaga ¢alsyklyk AYBT.

**(Oniimgilik sertlerinde howadaky maddanyt agdyklyk edyéin agregat yagdayynyii gysgaltmalary: b — buglar we (ya-da) gazlar, a — aerozol.

**%Yiti goniikdirilen mehanizmli tisir ediji bilen birlikde maddanyii tisirinifi gogmaca ayratynlyklary gorkezilendir: A-allergen, K-kanserogen, G-
gyjyndyryjy tésir.

****Howadaky azot bés okisi we azot okisi iki okisli azoda owriilyar.

#*#+%glerodyn oksidini saklayan is zolagynyii howasynda 1 sagatdan kop bolmadyk isii dowamlylygynda uglerodyii oksidiniii AYBT-sy 50
mg/m[3]-e cenli yokarlanyp biler, 30 minutdan kép bolmadyk isinn dowamlylygynda - 100 mg/m[3]-den kdp dél, 15 minutdan kdp bolmadyk isin
dowamlylygynda - 200 mg/m[3]. Uglerodyn oksidiniii yokarlandyrylan mukdarynyn sertlerindéki gaytalanan isler 2 sagatdan az bolmadyk arakesme bilen
gegirilip bilner.

*xdxx*Derinin we gozlerin yorite goragy talap edilyér.

Gyjyndyryjy tésirli maddalar
2-nji tablisa

- . Howplu Tésirin ayratynlyk
. - . 3 . ok p yratynly]
T/b TUPAC boyunga maddanyn ady we esasy sinonimler Ne GN boyunga AYBT, mg/m>*| Agregat yagdayy Iyk derejesi lary **

1 2 3 4 5 6 7




1 Azot dioksidi 410102-44-0 2 b 3 Y
2 |Azot oksidleri (NO,-ne tdzeden hasaplanylanda) 5 b 3 Y
3 IAzot tursulygy*** 7697-37-2 2 a 3

4 -Aminobenzasetil-hlorid gidrohlorid*** 39878-87-0 0,5 a 2

5 R-Aminopropan*** (metiletilamin) 75-31-0 1 b 2

6 JAmmiak 7664-41-7 20 b 4

7 Asetaldegid*** 75-07-0 5 b 3

8 |Asetangidrid*** (asetongidrid) 108-24-7 3 b 3

9 Bariy digidroksid*** 17194-00-2 0,3/0,1 a 2

bariy gidrookisi)
10 [Bariy dihlorid 10361-37-2 1/0,3 a 2
bariy hloridi)

11 Benzilhlorformiat*** (karbobenzoksihlorid) 501-53-1 0,5 b+a 2

12 Benzilsianid (fenilasetonitril) 140-29-4 0,8 a 2 Y
13 [Benzohin-1,4-on (p-benzohinon) 106-51-4 0,05 b 1

14 [Bor triftorid 7637-07-2 1 b 2 Y
15 |Brom*** 7726-95-6 0,5 b 2 Y
16  [Butanal*** 123-72-8 5 b 3

17  [Butan tursulygy 107-92-6 10 b 3

18 [Butan tursulygynyn angidridi*** (butan angidridi) 106-31-0 1 b 2

19 [I-Butoksibut-1-en-3-in (etenilwinil efiri) 2798-72-3 0,5 b 2
20  |Geksan tursulygy (kapron, butiluksus) 142-62-1 5 b 3
21  Germaniy tetrahlorid (germaniye tdzeden hasaplanylanda) 10038-98-9 1 a 2
22 Gidrobromid 10035-10-6 2 b 2 Y
23 1-Gidroksi-2-nitro-4-hlorbenzol*** (4-nitro-2-hlorfenol, nihlofen) 619-08-9 3/1 b+a 2
24  (Gidroftorid (ftora tédzeden hasaplanylanda) 7664-39-3 0,5/0,1 b 2 Y
25  |Gidrohlorid 7647-01-0 5 b 2 Y
26  |Digidrosulfid (gidrosulfid) 7783-06-4 10 b 2 Y
27  B-Dimetilamino-propan-1-ol 3179-63-3 2 b 3
28 IDimetilgeksan-1,6-dioat*** (dimetilsebasinat, dimetil-2,8-geksadioat) 627-93-0 10 bt+a 3
29 E, 1R)-2,2-dimetil-3(2-metilprop-1-enil)-siklopropan-1-karbon tursulygy (1,3- 4638-92-0 10 b+a 3

hrizantem tursulygy)
30  R,2-Dimetilpropilgidroperoksid*** 14018-58-7 5 b 3
31  |Dimetilsulfat*** (0,0 dimetilsulfat) 77-78-1 0,1 b 1 Y
32 |Dimetil (4-ftor-fenil)-hlorsilan/gidrohlorid boyunga/ 2355-84-4 1 b 2
33 B,3-Dimetil-1-hlor-1 (4-hlorfenoksi)-butan-2-on (sin.hlorfenoksipinakolin) 57000-78-9 10 bt+a 4
34  [1,1-Dimetiletilgidroperoksid*** (tret-butilgidroperoksid) 5618-63-3 5 b 3
35 1,1-Dimetiletilgipohlorid 507-40-4 5 b 3
36 IDihlormetilbenzol 98-87-3 0,5 b 1
37  |Dihloretan tursulygy (dihloruksus tursulygy) 79-43-6 4 b+a 3
38  B-Dietilaminopropil-1-amin 104-78-9 2 b+a 3
39  IN,N-dietiletanamin*** (trietilamin) 121-44-8 10 b 3
40 [Yod*** 7553-56-2 1 b 2
41  [Kalsiy sulfat digidrat (gips) 2 a 3
42 [Karbonildihlorid (fosgen) 75-44-5 0,5 b 2 Y
43 [Kremniy tetraftorid (ftor boyunga) 7783-61-1 0,5/0,1 b 2 Y
44 Magniy oksid 1309-48-4 4 a 4
45 Metansulfonilhlorid*** 124-63-0 4 b 3
46  Metan tursulygy*** (garynja tursulygy) 64-18-6 1 b 2
47 1-Metilbutan tursulygy (izowalerian) 503-74-2 2 b 3
48  3-Metilbutan-1-ol (izoamil spirti) 123-51-3 5 b 3
49  P-Metilbut-3-in-2-ol (izowalerian aldegidi; 3-butin-2-ol-2-metil) 115-19-5 10 b 3
50  [Metil-2-gidroksi-3-hlorpropionat 0,5 b 2
51 Metildihlorasetat 116-54-1 15 b 4
52 IMetilizosianat™*** 624-83-9 0,05 b 1 AY
53 Metil-3-oksobutanoat (asetouksus tursulygynyn metil efiri) 105-45-3 5 b 3
54  B-Metilpentan tursulygy*** (2-metilpentan tursulygy) 646-07-1 5 b 3
55  @-Metilpentanoilhlorid*** (2-metilpentan tursulygynyn hlorangidridi) 3 b 3
56  [2-Metilpropanal*** 78-84-2 5 b 3
57  R-Metilpropan-1-ol*** (izobutil spirti) 75-65-0 10 b 3
58  [-Metilprop-2-en tursulygy 79-41-4 10 b 3
59  R-Metilprop-2-enoilhlorid*** 920-46-7 0,3 b 2 A
60 U-Metilfenilen-1,3-diizosianat 584-84-9 0,05 b 1 AY
61  diNatriy karbonat*** 7542-12-3 2 a 3
62 (diNatriy peroksokarbonat 15630-89-4 2 a 3
63 Natriy hlorid 7647-14-5 5 a 3
64  |Ozon 1028-15-6 0,1 b 1 Y
65 @-Okso-5-hlorpentilasetat™** 13045-16-4 2 b 3
66  Ortofosforly turgulyk*** 10294-56-1 0,4 a 2
67  |Pentan-1-ol*** 71-41-0 10 b 3
68  [Piridin 110-86-1 5 b 2
69  |Prop-2-en-1-al 107-02-8 0,2 b 2
70 IProp-2-enamin 107-11-9 0,5 b 2
71  |Prop-l-enilasetat®** 591-87-7 2 b 3
2-propenil-asetat)

72 IN-prop-1-enil-prop-2-en-1-amin*** 124-02-7 1 b 2
73 |Prop-2-enoilhlorid*** (akril tursulygynyfi hlorangidridi) 814-68-6 0,3 b 2 A
74  |Propilasetat 109-60-4 200 b 4
75 |Prop-2-in-1-ol 107-19-7 1 b 2
76  |Propionaldegid*** 123-38-6 5 b 3
77 |Propionilhlorid*** (propion tursulygynyi hlorangidridi) 79-03-8 2 b 3
78  [Rubidiy gidroksid (rubidiy gidrookisi) 1310-82-3 0,5 a 2
79 diKiikiirt dekaftorid*** 5714-22-7 0,1 b 1 Y
80  [Kiikiirt dioksid*** 7446-09-5 10 b 3

81  diKiikiirt dihlorid*** (kiikiirt hloridi) 10025-67-9 0,3 b 2

82 T-4) kiikiirt tetraftorid 7782-60-0 0,3 b 2 Y




83  [Kiikiirt trioksid*** 7446-11-9 1 b 2
84  [Kikiirt tursulygy*** 7664-93-9 1 a 2
85  |Predel dil hataryn spirtleri (allil, krotonil) 2 b 3
86 [Tetrabrommetan™** 558-13-4 0,2 b 2
87 [Tetragidro-1,4-oksazin*** (morfolin) 110-91-8 1,5/0,5 b 2
88 B.3,3,4-Tetrahlor-bisiklo [2,2,1]gept-5-en-2-spiro-1-siklopent-3-en-2,5-dion (EF- 68089-39-4 0,2 b+ta 2
2)
89 1,1,2,2-Tetrahloretan + 79-34-5 5 b 3
90  [Titan tetrahlorid (gidrohlorid boyunga) 7550-45-0 1 b 2
91 2,4,6-Trimetil-1,3,5-trioksan 123-63-7 5 b 3
92 B,5,5-Trimetilsiklogeksanon 873-94-9 1 b 2
93 B,5,5-Trimetilsiklogeks-2-en-1-on 78-59-1 1 b 2
94 [Trihlorasetilhlorid*** (trihloruksus tursulygynyf hlorangidridi) 76-02-8 0,1 b 1
95 [Trihlornitrometan*** (hlorpikrin) 76-06-2 0,5 b 2 Y
96 [Trihloretan tursulygy*** (trihloruksus tursulygy) 76-03-9 5 b+a 3
97 IFenilizosianat 103-71-9 0,5 b 2 Y
98  [Feniltiol*** (tiofenol, merkaptobenzol) 108-98-5 0,2 b 2
99  |Fenoksietan tursulygy*** (fenoksiuksus tursulygy) 122-59-8 1 a 3
100  [Formaldegid*** 50-00-0 0,5 b 2 Y, A
101 [Fosfin 3803-51-2 0,1 b 1 Y
102 diFosfor pentaoksid*** 1314-56-3 1 a 2
103 [Fosfor pentahlorid*** 10026-13-8 0,2 b 2
104 |[Fosfor trihlorid*** 7719-12-2 0,2 b 2
105 [Fosforilhlorid*** 10025-87-3 0,05 b 1 Y
106  [Ftor 7782-41-4 0,03 b 1 Y
107  2,5-Furandion*** 108-31-6 1 b+ta 2 A
108 R-Furoilhlorid*** 527-69-5 0,3 b 2
109 [Hlor*** 7782-50-5 1 b 2 Y
110 [Hrizantem tursulygynyn hlorangidridi 2 b 3
111 |Hlorasetilhlorid*** (monohloruksus tursulygynyn hlorangidridi) 79-04-9 0,3 b 2
112 B-Hlorbutan-2-on (1-hloretilmetilketon) 4091-39-8 10 b 3
113 P-Hlor-2-gidroksipropion tursulygy *** 35060-81-2 0,5 b 2
114  Hlor dioksid*** 10049044 0,1 b 1 Y
115 Hlormetil) benzol 100-44-7 0,5 b 1
116  [Hlormetoksimetan*** (hlor boyunga) 107-30-2 0,5 b 2
117 B-Hlorprop-1-en*** 107-05-1 0,3 b 2
118  [Hlorfenilizosianat (3 we 4 izomerler) 1885-81-0 0,5 b 2 Y, A
119  Hlorsian 506-77-4 0,2 b 1 Y
120  P-Hloretanol*** 107-07-3 0,5 b 2 Y
121  P-Hloretansulfon tursulygynyn gidrohloridi 1622-32-8 0,3 b 2
122 Hloretan tursulygy*** (hloruksus tursulygy) 79-11-8 1 b+a 2
123 |I-Siklopropiletanon (siklopentadiyen) 765-43-5 1 b 3
124 [Etandion tursulygy 6153-56-6 1 a 2
digidrat*** (tursuja tursulygy)
125  [Etan tursulygy*** (uksus tursulygy) 64-19-7 5 b 3
126 [Etilenimin (aziridin) 151-56-4 0,02 b 1 AY
127  [Etil-3-(metilamino)butan-2-oat*** (etil-3-metilbut-2-enoat, n-metil-aminokroton 870-85-9 5 b 3
lefiri)
128  [Etil-6-0okso-6-hlorgeksanoat (etiladipinat hlorangidridi) 1071-71-2 2 b+a 3
129  [Etil-6-okso-8-hloroktanoat 50628916 1 b+a 2
130 [Etilprop-2-enoat (N-winilpirrolid-2-on) 2373 15/5 b 3

*Maddanyn artykmag agregat yagdayy: b-buglar we (ya-da) gazlar, a-aerozol.

**Gyjyndyryjy bilen birlikde maddanyi tésirinifi gogmaca ayratynlyklary gorkezilendir: A — allergen, K — kanserogen, Y — yiti géniikdirilen mehanizmli
tésir ediji maddalar.

***Derinin we gozlerin yorite goragy talap edilyar.

Bellik: Tiirkmenistanyn kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalar bu ugurda ulanylmaga degisli.

Narkotiki analgetiklerii sanawy

' Howplu
T/b Maddanyi ady AYBT; 'Agreg'at* lyk
mg/m yagdayy derejesi **
1 (5a ,6a)-7,8-Didegidro-4,5-epoksi-3-metoksi-17-metilmorfin-6-ol; } a 1
kodein
5 [S-(R*,S*)]-6,7-Dimetoksi-3-(5,6,7,8-tetragidro-4-metoksi-6-metil-1,3- } a 1
dioksolo-[4,5-g-]-izohinolin-5-il)-1-(3H)-izobenzofuranon; narkotin
3 Morfin gidrohlorid - a 1
4 Tebain - a 1
5 1,2,5-Trimetil-4-fenilpiperidin-4-ol propionat; promedol - a 1
6 N-Fenil-N-[1-(2-feniletil)-4-piperidinil]-propanamid; fentanil - a 1
7 1-(2-Etoksietil)-4-propioniloksi-4-fenilpiperidin gidrohlorid; prosidol - a 1
8 l((52:1,6-21)—7,8—Didegidro—4,5—ep0ksi—3—metoksi—17—meti1rr1<)rﬁn—6—ol; } a 1
odein

*Agregat yagdaylarynyn gysgaltmalary: a — aerozol; b — buglar we (ya-da) gazlar; b+a — buglaryin we aerozollaryn garyndysy.
**Howplulyk derejesi: I dereje—0rdn howply; II dereje—yokary howply; III dereje-howply; IV dereje—aram howply.

Mikrob gelip ¢ykysly fermentleriii sanawy

T/b

Howplu
Agregat lyk derejesi
k%

AYBT, | iy

Maddanyn ady mg/m3

Tésirin
ayratynlyk
lary***

3-nji tablisa

4-nji tablisa



1 Amilaza 1 a 111 A
2 Amilomezenterin 1 a it
3 Amilorizin 1 a 111
4 | B-Galaktozidaza 4 a 111 A
5 Glyukawamarin 2 a 111
6 | B-Glyukanaza 2 a

7 Konzim (ksilanaza boyunca) 0.5 a

8 Kormofit (pektinaza boyuncga) 1 a 111
9 | Ksilanaza 1 a 111
10 | Mikrobly lipaza 1 a 11
11 | Maserobasillin 2 a

12 | MBK-CX-1 (amilaza boyunca) 0.5 a

13 MDK-CX-2 (sellyulaza 1 a

boyunca)

14 | Kémelekli pektinaza® 4 a v
15 | Pektawamorin 3 a 111
16 | Pektoklostridin 3 a it
17 | TI®II-1(amilaza boyunca) 0.5 a

18 | Ferkon (selloweridin boyunca) 1 a

19 | Fitoliaza 2 a
20 | Selloweridin 2 a 111
21 | Sellyulaza 2 a 111

* Agregat yagdaylarynyn gysgaltmalary: a — aerozol; b — buglar we (ya-da) gazlar; b+a — buglarynn we aerozollaryi garyndysy.
**Howplulyk derejesi: I dereje—0rdn howply; II dereje—yokary howply; III dereje-howply; IV-nji dereje—aram howply.
*** Adamyn bedenine tdsirii ayratynlyklarynyn gysgaltmalary: K-kanserogenler; Y-howada, olaryii barlygy iigin awtomatik
kontrollygy talap edyéan yiti goniikdirilen mehanizmli tdsir ediji maddalar; A—6niimgilik sertlerinde allergik keselleri déretmage ukyply maddalar; F—esasan
fibrogen tésirli aerozol.

Tiirkmenistanyn Adalat ministrligi tarapyndan
2020-nji yylynl 6-njy fewralynda 1300 bellige
alys belgisi bilen dowlet belligine alnan.



